 Arhiepiscopul Antonie de Golânsk si Mihailovsc CALEA RUGACIUNII LAUNTRICE Manualul isihiei Tiparita cu binecuvântarea Prea Sfintitului Parinte GALACTION, Episcopul Alexandriei si Teleormanului Editura BUNAVESTIRE Galati 2003 CUVÂNT CATRE CITITOR Daca vorbele omenesti, nu vor putea sa aprinda inima, asa cum o poate face vederea lucrurilor dumnezeiesti, sa încercam sa înaintam cu totii "pâna când ne mai este fierbinte dorinta", dupa cum spunea Sf Ioan Hrisostom, îndreptându-ne pasii, spre calea lucrarii launtrice Prin aceasta, sufletul nostru urca, treapta cu treapta, pe scara cea mântuitoare a rugaciunii lui Iisus, ajungând la acea cunoastere de sine, necesara oricaruia dintre noi, iar prin ea la acea cunoastere a lui Dumnezeu Nu se poate exprima în cuvinte toata maretia la care se poate ajunge prin intermediul lucrarii rugaciunii lui Iisus, datorita faptului ca aceasta constituie un dar de la Dumnezeu Însa regulile necesare în începerea acestei lucrari sunt vointa de fier si rabdarea fara de margini Daca unii sfinti au dobândit darul ei într-un mod minunat, acesta nu este un motiv care ar îndreptati pe cei ce nu sunt atrasi sa o cunoasca si sa o practice Aceasta constituie "mâna" întinsa a lui Dumnezeu, sau colacul de salvare, pe care Mântuitorul ni-l arunca spre a putea înota în marea învolburata a acestei vieti Astazi lumea, din zidire a lui Dumnezeu, se transforma pe zi ce trece în înselatoria celui rau care aduce lucruri si întâmplari, tocmai ca sa alunge amintirea lui Hristos din mintea oamenilor Nu vom putea intra în locasurile lui Dumnezeu decât doar daca ne vom asemana vamesului care, spunând în taina "Dumnezeule milostiv, fii mie pacatosului", a fost iertat de catre Acesta si s-a întors folosit la casa sa Asadar, sa valorificam fiecare clipa pe care ne-a dat-o Dumnezeu, prin amintirea numelui Sau caci timpul omului este pretios si vietuirea lui pe pamânt este limitata, iar "ziua de mâine, nu-i data nimanui" Prin aceasta se împlinesc cuvintele Psalmistului care zice "Toata suflarea si toata faptura sa laude numele Domnului " P S DORIMEDONT Episcop de Edinet si Briceni NOTA EDITIEI Iubiti cititori! Aveti în fata lucrarea scrisa la sfârsitul anilor 1950 catre de Arhiepiscopul Antonie de Mihailov si Golânsk, calugar ascet care a experimentat nevointa rugaciunii neîncetate În acea vreme, în tara noastra [în Rusia n n ] era criza de literatura duhovniceasca si astfel de lucrari constituiau o raritate Credem însa ca si astazi, cu tot liberul acces asupra scrierilor ascetice, aceasta lucrare poate fi de folos celui ce este strapuns de dorinta de a împartasi experienta acestei rugaciuni, învatându-o de la Sfintii Parinti ai Bisericii Ortodoxe În aceasta carte este reprezentata, pe baza unei experiente personale, traditia patristica a lucrarii launtrice Tot aici, într-un mod generalizat, este expusa învatatura Parintilor asceti despre rugaciunea lui Iisus si despre actiunea harului lui Dumnezeu Spre marele nostru regret, originalul acestui manuscris a fost pierdut, iar textul a ajuns la noi în multe copii, continând însa greseli considerabile, diverse completari si introduceri samavolnice Aceste circumstante au stopat publicarea materialului în starea în care se afla pe atunci, în felul acesta; pentru a reconstitui textul a fost necesara o interventie din partea redactiei, dar cu conditia ca, în masura posibilitatilor, sa se pastreze particularitatile stilului în care autorul a scris lucrarea data Datele privind viata autorului sunt foarte limitate si controversate pentru ca probele documentare sunt insuficiente si nu permit reconstituirea deplina a biografiei Vladicii Antonie (†1976) Acest lucru nu scade nicidecum din importanta acestei lucrari, ci se întâmpla ca si în cazul operei unui pictor de icoane sau a unui ctitor, caruia îi ramâne numele neaflat Din toate acestea, reiese ca roadele faptelor facute spre slava lui Dumnezeu sunt o mare bogatie pentru Biserica Redactorul CUVÂNT ÎNAINTE "Parintele Meu, de este cu putinta, treaca de la Mine, paharul acesta; Însa nu precum voiesc eu, ci precum tu " (Mt 26,39) Doua idei exprimate aici - "Doamne miluieste-ma" si "Fie Doamne voia Ta cea sfânta"- constituie esenta rugaciunii lui Iisus Mai întâi de toate, trebuie stiut ca rugaciunea Iui Iisus este de fapt esenta lucratoare a pocaintei, indicata de catre Mântuitorul Aceasta îl învata pe lucrator sa si taie voia, sa-L iubeasca pe Dumnezeu mai mult decât faptura, sa nu se încreada în sine, sa se smereasca cu adevarat, sa se cerceteze pe sine, sa nu-si atribuie siesi tot ce face el mai bun, ci lui Dumnezeu, Caruia sa-i dea slava pentru toate Rugaciunea Iui Iisus te apropie de Dumnezeu, iar împacarea cu El naste adevarata dragoste de aproapele Rugaciunea uneste sufletul cu Mirele Ceresc, adica cu Dumnezeu, si devine o împreuna-vorbire între suflet si Creator Marea lucrare a rugaciunii lui Iisus începe cu practica cuvântatoare, în perioada cea lucratoare, si se extinde pâna la cea contemplativa, ridicându-l pe om la viata cea adevarata, duhovniceasca, si la întreaga întelepciune Iar cei vrednici, adica "acestia sunt cari cu muieri nu s-au întinat" (Apoc 14, 4) si au atins orânduirea unei adevarate feciorii duhovnicesti, se învrednicesc de cea mai înalta virtute, rugaciunea vazatoare Rugaciunea, pe masura actiunii în ea a cuvântului, a mintii, a inimii si a Duhului lui Dumnezeu, îsi are si propriile sale denumiri Ea poate fi cuvântatoare, a mintii, si a mintii din inima lucratoare Aceste trei tipuri de rugaciune pot fi accesibile pentru om în faza de început, adica pâna în momentul predarii lui, cu totul, în voia lui Dumnezeu Urmatoarele doua trepte ale rugaciunii, pot fi atinse de catre nevoitor numai dupa ce si-a curatit inima de patimi si de pacat Acestea se numesc: rugaciunea de sine miscatoare, miscata de Duhul Sfânt, si rugaciunea inimii cea curata Ultima este, cu adevarat, rugaciunea contemplativa, ea aducând toate virtutile, fiindu-le mama tuturor acestora, pâna la desavârsirea curatiei duhovnicesti Cu ajutorul acestei rugaciuni, cei mai vrednici, ajung sa-si uneasca sufletul cu Mirele Ceresc, într-un singur duh Atunci, omul dobândeste darul cel mai înalt care consta în rugaciunea vazatoare Odata unindu-se cu Domnul, el vede si pricepe tainele mari ale lui Dumnezeu precum si întelepciunea Sa, proslavind cu întreaga sa fiinta duhovniceasca Sfânta Treime si câstigându-L pe Dumnezeu în inima În calea spre Domnul, rugaciunea este arma duhovniceasca, de neînlaturat, a mintii De ce? Pentru ca lupta are loc cu duhurile întunericului care actioneaza prin patimi, cu însasi patimile, cu trupul, cu lumea, patimi care sunt pamântesti si atrag spre pamânt Rugaciunea, care este sabia duhului, distruge aceasta ostime a raului, aducându-l [raul- n n ] într-o totala inactivitate, demonstrând astfel lipsa de forta a rautatii în fata puterii lui Dumnezeu Rugaciunea te face sa întelegi neputinta omeneasca în lupta cu raul si, în final, schimba în întregime firea omeneasca Rugaciunea conduce mintea neputincioasa în sine, minte care se curata întarita fiind de Dumnezeu Ea conduce si sufletul prin toate ispitele cele cumplite, slavindu-L pe Atotputernicul Dumnezeu SCURTE RELATARI DIN VIATA ARHIEPISCOPULUI ANTONIE Vladica Antonie, s-a nascut în anul 1889 în regiunea Orlov, într-o familie de tarani Din pacate, nu putem oferi o descriere completa si într-o masura autentica a evenimentelor vietii pâna la iesirea de sub detentie, în anul 1856 Exista marturii despre întâlnirile din anii tineretii cu cunoscutul ascet, schiegumenul Gherman (Gomzin), cu Sfântul Nectarie de Optina si despre legatura strânsa cu arhiepiscopul Ambrozie Smirnov si cu arhiepiscopul mucenic Serafim Conform unelor date, hirotonia în rangul de preot a viitorului arhiepiscop, a fost facuta de Patriarhul Tihon în vara anului 1922, la Moscova Este cunoscut faptul ca Vladica a fost arestat de 7 ori ca preot si slujitor al Bisericii, de catre organele KGB În anii 1930, fiind arestat, s-a cunoscut cu arhiepiscopul Anatolie4 În 1939 a fost ridicat la treapta de arhiereu Aceasta hirotonie a fost savârsita de arhiepiscopul Vasian ( Piatnitcki), arhiepiscopul Iuvenalie ( Mascovski ) si arhiepiscopul Agatanghel ( Sadcovskii) În anul 1950, Vladica a fost arestat si condamnat, pentru ultima oara, la 25 de ani de închisoare Dupa 6 ani de detentie, în regiunea Mardavia, el a fost eliberat anticipat, conform amnistiei din anul 1956, aflându-se atunci la vârsta de 67 de ani Lui Vladica nu-i placea sa vorbeasca mult despre sine Despre povara de pe umeri de pâna la eliberare, se poate relata doar dupa unele informatii fragmentare, care au ajuns la noi prin intermediul povestirilor fiilor sai duhovnicesti În lagar, Vladica a lucrat la taiat pomi si la alte munci grele desi a fost grav bolnav si nu i s-a acordat nici cea mai mica interventie medicala Se ajungea pâna acolo încât, din cauza extenuarii, nu era în stare sa urce pe lavita si ramânea sa doarma pe podeaua înzapezita O perioada, el a stat de unul singur în celula unde a fost supus unor îndelungate torturi printre care si aceea de a fi privat de somn în mod fortat L-a salvat doar faptul ca el s-a învatat sa doarma mergând în acelasi timp prin celula si rugându-se Vladica a fost supus de nenumarate ori la tentative de omor fiind otravit si chiar a si degerat Dar de fiecare data îl salvau de la moarte criminalii si infractorii care-l respectau foarte mult! Credem ca Dumnezeu l-a pazit în mod proniator deoarece în situatiile în care a nimerit Vladica, era imposibil de supravietuit În închisoare, Vladica a avut ocazia sa-1 cunoasca pe Mitropolitul Nestor (Anisimov ) care a fost si el devotat tarului Nicolae dupa ce acesta din urma a renuntat la tron, precum si pe arhiepiscopul Serghie ( Cudreavtev) Fiind de acum batrân - avea saptezeci de ani - chinuit si istovit din cauza sanatatii, a mers la odihna Aici, s-a dedat vietii de pribegie Astfel, a început ultima etapa din viata lui Vladica Antonie, etapa care a durat douazeci de ani si pe care a dedicat-o în întregime fiilor sai duhovnicesti care erau împrastiati prin toata tara si fata de care a purtat o neobosita grija O perioada, el a trait în casa familiei Remizov din regiunea Soci dar în anul 1958 el cunoscut-o pe monahia Antonia (Lidia Sergheevna Suhih) care, în ultimii ani de viata, a fost cea mai apropiata ucenica a lui, devenindu-i astfel cel mai bun prieten si cel mai mare sprijin În prezent, având vârsta de 72 de ani, schiegumena Antonia este stareta unei obsti de maici Din acea perioada si pâna la sfârsitul vietii sale, Vladica si-a gasit adapostul în casa maicii Antonia aflata, la început, în regiunea Donetc, iar mai apoi în regiunea Kiev Timp de opt ani, Vladica petrecut în necontenite calatorii, pastorindu-si nenumarata-i turma Însa, în ultimii zece ani de viata, el s-a retras în localitatea Bucia, lânga orasul Kiev, si anume în casa maicii Antonia, a carei prezenta a fost nelipsita de lânga bunul parinte Fiind un aspru nevoitor si un mare ascet, el practic noptile nu le dormea, ci le petrecea într-o necontenita rugaciune Aproape în fiecare zi savârsea Sfânta Liturghie si îi primea pe fiii sai duhovnicesti care îl vizitau necontenit, cerându-i sfaturi si îndrumari În casa sa, la sarbatori, se adunau la vreo cincizeci de oameni Toata noaptea din ajunul Sfintei Liturghii Vladica marturisea, iar dimineata facea Proscomidia E1 slujea fara a reduce nimic din slujbe, pastrând rânduiala manastireasca Dupa slujba, tinea predici înaltatoare care durau între doua si patru ore Însa, în general, în orice împrejurari, rugaciunea era pentru el mai presus de toate Oricât de mult timp s- ar fi aflat pe drum, în calatorie, si indiferent cât de extenuati, flamânzi si înghetati s-ar fi întors acasa, Vladica îi punea pe toti sa se roage Si astfel, abia dupa ce se citeau slujbele necesare si pravila calugareasca, îngaduia sa se faca focul în soba si se pregatea mâncarea Maica Antonia îsi aminteste: "Vladica ne zicea ca daca monahul nu-si va îndeplini pravila în flecare zi, atunci nu va rezista si nu va fi statornic în viata monahala " Vladica întretinea o activa si intensa corespondenta cu acei care nu aveau posibilitatea de a veni la el Adesea, el renunta la modul sau de viata retras si mergea la cei ce aveau mai multa nevoie de el Toate acestea erau facute de catre el, un batrân bolnav care depasise vârsta de optzeci de ani Este curios faptul ca multi dintre fiii lui duhovnicesti care primeau calugaria, erau dintre cei cu studii si care se îndeletniceau cu vreo activitate stiintifica Acesti nevoitori, continuând sa ramâna în lume, desi primisera calugaria în taina, îsi desfasurau activitatea slujind societatii În urma multelor rugaminti ale fiilor sai duhovnicesti, Vladica a scris pentru acestia un asa zis manual practic despre lucrarea Rugaciunii lui Iisus în care, pe baza scrierilor Sf Parinti care au scris despre lucrarea launtrica si despre lucrarea harului lui Dumnezeu, este redata experienta personala a celui ce a lucrat aceasta rugaciune Atât din continutul acestei lucrari cât si din spusele celor ce-1 cunosteau, se poate spune ca Vladica Antonie a fost un om cu o înalta viata duhovniceasca Pe toti îi uimea blândetea lui nemaiîntâlnita, smerenia adevarata si acea bogatie extrem de deosebita a dragostei Oamenii sustin ca, aflându-se alaturi de el, simteau în mod neexplicat prezenta harului Arhiepiscopul Antonie s-a stins din viata la 13 aprilie 1976, la vârsta de 87 de ani, lânga el veghind maica Antonia care, în ultimii optsprezece ani din viata, nu s-a mai despartit de el si pe care el a numit-o "tovarasul pocaintei mele" A fost înmormântat în cimitirul din localitatea Bucia, alaturi de parintii maicii Antonia În continuare, voi relata scene din viata de zi cu zi traita alaturi de Vladica Un an de zile el a locuit la noi în regiunea Donbasc, orasul Snejnoe Mai târziu, noi ne- am mutat nu departe de orasul Kiev, în localitatea Irpeni În acea vreme; ne aflam în permanente calatorii si deplasari În anul 1966, parintii au cumparat o casa în localitatea Bucia care se afla lânga orasul Kiev, unde Vladica a trait pâna la sfârsit, fara sa se mai mute într-un alt loc Legat de amintirile din trecut, Vladica niciodata nu si le-a împartasit dar nici nu a scris nimic despre aceasta Rareori mai scapa câte un cuvânt dar îmi era jena sa îl întreb mai departe Acesta este si unul din motivele pentru care nu s-a mai putut reconstitui în totalitate biografia lui Dupa cum am spus, de multe ori a fost arestat În tot acest rastimp, pe parcursul unui an de zile a fost tinut de unul singur în celula si nu i s-a permis sa doarma Era urmarit prin ferestruica de la usa si, daca îl vedeau dormind, imediat bateau la usa si-1 trezeau A rezistat numai prin faptul ca, mergând prin celula si dormind, spunea rugaciunea în gând Când a fost arestat, a fost trimis în lagarele din zona nordului care erau niste lagare mixte, în corturi traind barbati si femei pe care-i separa doar o perdea Datorita faptului ca pamântul era înghetat, corturile nu puteau fi fixate si astfel erau luate de vânt Paturile de scândura (lavitele) erau numai niste cioturi, iar el, pe acel ger cumplit, nu avea decât o haina rupta Din cauza faptului ca erau foarte prost hraniti, multi au murit Cu toate acestea, chiar daca Vladica era permanent bolnav, totusi muncea în rând cu totii, taind pomi Chiar daca a fost bolnav de dizenterie si de alte boli, nu i s-a acordat nici cel mai mic ajutor medical S-a ajuns pâna la aceea ca nu se putea urca pe pat si de multe ori era nevoit sa doarma pe jos, cu capul pe zapada În cort, vântul patrundea si sufla din toate partile, iar corpul lui era cu totul umflat Însa, cu toate acestea, mica flacara de nadejde care ardea în sufletul lui ca Domnul îl încearca si-i va prelungi viata, nu s-a stins niciodata Indiferent de tot ceea se întâmpla, el le suporta pe toate fara cârtire si le primea cu smerenie Si iata ca, din pronia lui Dumnezeu, în acea perioada, lagarul a fost vizitat de catre o comisie care, intrând în cort, a întrebat: "Aveti careva din voi pretentii?" Atunci detinutii au raspuns: "Sub paturi zace un popa gata sa moara si caruia abia i se mai aude respiratia" Din acel moment a fost dus la spital Mâna lui Dumnezeu l-a dus la o doctorita care era fiica unui protoiereu Aceasta a fost aceea care l-a ajutat sa îsi revina hranindu-l cu pipeta Eu nu cunosc prea multe amanunte deoarece îmi era jena sa-l întreb Spun doar ceea ce am auzit de la el însusi Dar, chiar daca nu cunosc numele acelei doctorite, întotdeauna ma rog pentru ea Deoarece avea o mare credinta în Dumnezeu, Vladica lucra asupra sa în mod neobisnuit, zicând neîncetat rugaciunea lui Iisus În lagar nu rezistau nici chiar acei care erau tari din punct de vedere fizic dar Vladica, care suferea de inima, a rezistat doar cu rugaciunea si anume prin aceasta rugaciune a lui Iisus E1 s-a vindecat astfel chiar si de inima Pe chinuitorii sai Vladica niciodata nu i-a judecat, ci zicea ca nimic nu se întâmpla fara voia lui Dumnezeu În închisoare fiind, toate noptile si le petrecea numai în rugaciune Introdus fiind în celule mixte unde se savârseau tot felul de pacate, el statea într-un colt si se ruga toata noaptea E1 îsi amintea cum odata au vrut sa-1 înghete ducându-1 într-o baie aburita si lasându-1 acolo vreo trei sau patru zile Însa, chiar daca baia s-a racit si peretii aveau crapaturi mari prin care batea vântul, unul dintre detinuti, care era om credincios, încalzea periodic baia din beci si astfel Vladica avea caldura înauntru încât nu mai simtea frigul Iata deci cum lucra harul Este aproape incredibil cum de câteva ori Dumnezeu l-a pazit de moarte Dupa revolutia din 1917, multi dintre cei care aveau credinta adevarata si erau devotati Ortodoxiei, s-au rupt de Biserica oficiala deoarece nu au avut capacitatea de a discerne evenimentele care aveau loc pentru ca le era frica sa nu fie amagiti Erau timpuri foarte grele caci nu s-a mai pomenit o astfel de prigoana si de dezbinare în Biserica Multi dintre crestinii drept credinciosi se calugareau în ascuns O întreaga generatie de mireni bine credinciosi si de calugari au vietuit în ascuns, neavând nici biserici si nici manastiri Ei ramâneau nespovediti si neîmpartasiti cu anii deoarece le era frica sa mearga la biserica Este aproape de neînchipuit cât de greu le-a fost celor ce-au trecut prin lagare si închisori Dar, dupa ce Vladica Antonie a fost eliberat, a calatorit foarte mult îndreptându-i pe acei rataciti despre care am mentionat mai sus si îndrumându-i sa mearga cât mai des la biserica, nedespartindu-se de aceasta niciodata Datorita faptului ca timpurile erau foarte grele si numarul bisericilor cât si al preotilor era foarte mic, oamenii nu aveau unde sa se marturiseasca si sa se împartaseasca Glasul pastorilor nu mai era auzit pentru ca autoritatile de stat îi urmareau pe credinciosii care se adunau unii la altii prin diferite case ca sa participe la slujbe Spaima era de nedescris pentru ca ne aflam cu totii întotdeauna în asteptarea arestului Mult timp am trait cu teama ca Vladica va fi descoperit si va fi dus din nou în lagar Dar, cu darul lui Dumnezeu, atunci când militia venea sa cerceteze, el reusea sa se ascunda la timp Oamenii care veneau la noi, o faceau de obicei atunci când se întuneca, adica noaptea veneau si tot noaptea plecau Însasi Vladica era foarte precaut si prudent Eu îl însoteam în toate calatoriile sale când mergea la fiii sai duhovnicesti Aceste calatorii erau foarte frecvente, în orice timp al anului si pe orice vreme Ca sa scapam de sub urmarirea militiei, lucru care s-a întâmplat nu de putine ori atunci când mergeam pe strada împreuna, ne distantam destul de mult unul fata de altul, de parca nici nu ne cunosteam Majoritatea fiilor care au fost apropiati de Vladica au primit ulterior calugaria Vladica era mai mult pentru viata calugareasca deoarece, zicea el, în vremea noastra este foarte greu sa-ti întemeiezi un camin trainic si sa-ti pastrezi familia Toti acei care au primit tunderea de la Vladica au rezistat si nimeni nu a cazut în desfrânare, chiar daca traiau ca monahi în lume si ocupau posturi înalte Este foarte greu sa îmbini viata de monah cu cea mireneasca Eu, de asemenea, am primit calugaria tainic, fiind rasoforita în anii '50 în Kiev de catre staretii ieromonahi care au fost foarte apropiati de Sf Ioan de Kronstadt Dar si acestia, ca si Vladica de altfel, au fost arestati si deportati Tunderea în mantie (calugaria) a avut loc abia dupa ce parintele Ioan (Smeriov) a fost eliberat din închisoare În acea perioada trebuie sa se stie ca multe calugarii se savârseau în ascuns Timp de 18 ani cât am fost alaturi de Vladica, am avut diverse îndeletniciri: m-am ocupat cu broderia, am lucrat la spital, iar mai apoi am fost menajera în familia unui profesor pe care îi îngrijeam, spalându-le si gatindu-le Când obtineam liber de la dânsii, 2 saptamâni plecam împreuna cu Vladica la fiii sai duhovnicesti Ne vizitau si ei, cu toate ca veneau din diverse localitati, si noi eram nevoiti sa-i primim pe toti desi, de ce sa nu recunosc, era foarte dificil pentru ca trebuia sa am grija de ei, sa cumpar mai multe produse, sa gatesc mâncare destula, sa spal într-un cuvânt, toata greutatea revenea pe umerii mei Dar toate aceste greutati materiale nasteau bucurii duhovnicesti Erau cazuri când eram retinuta la serviciu si, atunci când ma întorceam acasa, Vladica ma întâmpina, zicându-mi: "Eu astazi am citit cinci acatiste pentru ca Domnul sa te pazeasca" Si astfel, aveam manastire în casa noastra Un astfel de mod de viata mi l-a proorocit Sf Cuvios Kucsa de la Odessa, atunci când m-am întâlnit cu el în anii '50 la manastirea Poceaev În timpul slujbelor, Cuviosul Kucsa avea un loc al sau, el stând, de fapt, în spatele meu Chiar daca podeaua era facuta din placi de beton, eu stateam în genunchi întreaga slujba care dura vreo cinci ore Pe atunci, eu aveam o asa parere în privinta rugaciunii crezând ca neaparat trebuie sa te rogi stând în genunchi Aveam o râvna prea exagerata si negândita Si pentru aceasta, mai târziu, la genunchi mi s-a format ca o carapace Dar iata ca într-o buna zi, Dumnezeu rânduieste sa ma apropii de Cuviosul Kucsa, caruia ma adresez: "Binecuvântati sa merg si eu la manastire" Dupa ce ma asculta el zice: "Nu sunt manastiri!" " Cum nu sunt, parinte?! Uitati, în Kiev sunt trei manastiri" Iar el loveste cu piciorul în pamânt si zice: "Eu ti-am zis ca nu sunt La tine acasa e manastire!" Atunci eu nu am înteles nimic Cum acasa? Când eu nici casa nu am pentru ca abia am venit din Siberia Dar, dupa ce timpul s-a scurs, am început sa înteleg si eu cele spuse odata de Cuviosul Kucsa Eu pe atunci întelegeam putin în fata cui ma aflu pentru ca nu aveam nici Staret si nici duhovnic Numai Dumnezeu Însusi ma conducea, chiar daca în realitate nu eram povatuita de nimeni În satul în care crescusem nici macar biserica nu era Iata ca mai târziu cuvintele parintelui Kucsa s-au împlinit deoarece atât viata mea cât si a lui Vladica Antonie erau exact ca si cea manastireasca numai ca acasa, Vladica ne învata ca daca monahul nu îndeplineste pravila monahala, atunci el nu va rezista acestui mod de vietuire Acestea el le zicea tuturor celor pe care îi calugarise si care traiau ca monahi în lume Închipuiti-va ca toti fiii lui duhovnicesti, fie oameni simpli, fie profesori, fie oameni de stiinta, îndeplineau aceasta pravila cu orice pret Nici eu nu eram scutita, ci o îndeplineam, fapt care îmi lua cinci ore din zi sau noapte Acum este mult mai usor pentru ca în biserici toate slujbele se fac zilnic Erau cazuri în care, atunci când veneam dintr-o calatorie îndepartata, sa fim obositi si înghetati, si în casa sa fie frig, pentru ca focul nu era facut si nici mâncare gatita Pe Vladica însa nimic dintre acestea nu-1 împiedica, ci, imediat dupa ce intram în odaie, ne asezam la pravila Nu ma lasa nici macar putin sa ma odihnesc Practic, el noptile nu le dormea, ci doar citea si se ruga Deseori îmi zicea: "Nu-mi sunt pe plac oamenii taraganati Mie-mi plac oamenii care sunt permanent în miscare Monahii sunt ca îngerii si ei trebuie sa zboare" La fel era si cu rugaciunea De îndata ce intram în casa, Vladica începea astfel: "Pentru rugaciunile Sf Parintilor nostri " Atunci eu în sinea mea cârteam: "De m-ar lasa putin sa ma odihnesc si sa beau macar un ceai" Însa el îmi zicea: "Tu stii câti diavoli zburau din urma noastra? Acum însa trebuie alungati cu rugaciunea ca sa nu ne înconjoare" Odata, a trebuit sa mergem în orasul Armavir, la o maica Fiind toamna, vremea era destul de rece si noi eram îmbracati în haine usoare Pe lânga toate acestea, trenul nu s-a oprit la statia din orasul respectiv, ci a mers mai înainte, oprindu-se tocmai peste doua ore Dupa ce am coborât si am stat în asteptarea unui alt tren pentru a ne reîntoarce, pe lânga faptul ca afara sufla un vânt rece, la sosirea trenului pe peron s-a mai produs si o aglomeratie nemaipomenita caci toti dorind sa urce se îmbulzeau cu valizele si nimanui nu-i pasa ca în jur mai sunt copiii sau batrâni Dupa urcarea în tren, lui Vladica nimeni nu i-a oferit vreun loc, fapt pentru care a fost nevoit sa faca cale întoarsa si sa stea iarasi doua ore în picioare In oras, am ajuns la ora trei dimineata si cu mare greutate am poposit la casa maicii Gardul casei era prea înalt, motiv pentru care nimeni nu auzea bataile din poarta La un moment dat, am recurs la un lucru copilaresc caci, la sugestia lui Vladica, am fost ajutata sa sar gardul Dupa ce am batut în geam, ni s-a deschis Dar imediat dupa ce am intrat în casa, netinând seama de cele petrecute pe parcursul drumului, Vladica s-a asezat la rugaciune si astfel ne-am rugat pâna dimineata Deoarece am venit înghetati si nici casa nu ne-a fost pusa la dispozitie încalzita, ne-am îmbolnavit Abia adormisem de putin timp si Vladica din nou ma trezeste la rugaciune Însa, vazând ca ma ridic cu ultimele puteri, îmi zice: "Uite, am sa iau o bâta si am sa te bat daca nu te scoli la rugaciune" Dar eu plângând, îmi ziceam în sinea mea: "Mamei i-ar fi fost mila dar lui nu-i este deloc" Si cu toate acestea m-am îmbracat si m-am asezat, stând astfel la toata slujba La sfârsit, Vladica mi-a adus niste portocale si un ceai, adresându-mi-se astfel: "De ce crezi ca am procedat cu tine asa? Pentru ca tu, în orice stare ai fi, sa poti sa te ridici singura la rugaciune" Sa stiti ca si acum când ma îmbolnavesc, îmi zic în sinea mea: "Iata, acum vine Vladica cu bâta" Si uite asa ne învata si ne educa bunul nostru parinte Odata, pe când Vladica a slujit în Donetk si s-a adunat multa lume, mie îmi era foarte greu sa stau în picioare, deoarece le aveam bolnave, si ma mutam de pe unul pe altul Însa picioarele lui Vladica erau numai rani dar el nici nu le clintea din loc Si dintr-o data se întoarce catre mine si îmi zice: "Antonia, ia-le în brate si înceteaza sa mai dansezi!" În casa în care noi locuiam veneau foarte multi oameni la Sf Liturghie pentru ca ea se slujea zilnic Uneori însa eram doar noi la slujba Veneau multi dintre acei care au stat în lagar cu Vladica si doreau sa-1 revada Pentru ca stia cum sa-i mângâie pe oameni, desi veneau la el cu necazuri, plecau cu totul mângâiati si bucurosi Datorita darurilor pe care le avea de la Dumnezeu si mai ales pe acela de a alina sufletul omenesc la timpul potrivit, Vladica primea foarte multe scrisori, în care oamenii îsi scriau marturisirea, si multe pomelnice a celor adormiti Când Vladica scotea particele la proscomidie, unele din ele zburau într-o parte Eu, neîntelegând aceasta, îl întrebam ce se întâmpla cu sufletele acelor oameni Iar el zicea: "Sunt negre Pe acestea nu le putem pune în potir" Printre ele erau si sinucigasi si nebotezati iar Vladica doar dupa nume cunostea ce-i cu sufletul acela E1 era un adevarat lucrator al rugaciunii lui Iisus Dar noua, în aceste conditii în care traiam, ne era destul de greu sa dobândim harul rugaciunii inimii Pentru noi este necesar ca tot timpul sa ne tinem de vesmântul Domnului si sa nu-I uitam niciodata Numele, iar daca ne-am risipit si ne-am sustras atentia imediat sa ne adunam si iarasi sa zicem rugaciunea Numai astfel ne vom învata treptat si numai asa vom dobândi si acea frica de a nu pierde rugaciunea si de a nu ne îndeparta de Domnul Vladica ne spunea tuturor sa ne sfarâmam, sa ne rupem sau sa ne frângem limba în zicerea rugaciunii lui Iisus E1 citea si se ruga fara încetare caci "Filocalia" de pe masa lui nu era deloc închisa Îi placeau mult acatistele si nu se întâmpla niciodata ca el sa se plictiseasca Vladica ne învata ca sensul vietii omenesti consta în aceea de a lucra necontenit asupra ta Oricine de ti-ar zice ceva sau te-ar jigni, sa consideri ca Domnul a îngaduit si ca aceasta a trebuit sa se întâmple Daca te-au jignit sau te-au umilit, primeste-le pe toate acestea cu bucurie si cu rabdare si ca din mâna lui Dumnezeu Atunci când vei începe sa cultivi în tine aceste calitati îti va fi foarte usor (în viata) caci nici mâhnirea nu te va apasa si vei avea numai bucurii Rautatea se salasluieste în om sub influenta puterii demonice si trebuie sa ne straduim sa traim astfel încât sa nu-i permitem diavolului accesul înlauntrul nostru Însa, aceasta se dobândeste doar prin smerenie Daca ati fost atacati cu cuvinte jignitoare si cu învinuiri, smeriti-va Acest simt trebuie antrenat în noi însine si astfel, treptat, se va slefui si omul dinauntrul nostru Viata pamânteasca ne este oferita ca prin ea sa o câstigam pe cealalta Oamenii însa muncesc o viata întreaga pentru ca sa-si cumpere o mobila Mai apoi însa vor închide ochii si nu vor lua nimic cu sine Ce trebuie oare pentru mântuire? Pentru aceasta trebuie doar smerenie caci ea biruieste totul deoarece, în fata ei, vrajmasul nu mai are putere Atunci când sfintii o dobândeau, pentru ei nu mat avea nici o importanta si nici o valoare atât lauda cât si defaimarea Daca ne-a fost spus ceva sau cineva ne-a privit cumva altfel sau altul a fost bagat în seama mai mult decât noi, imediat ne tulburam si aceste lucruri ne ating foarte mult Asadar, sa te învingi pe tine însuti si, la fel, sa-ti învingi si mândria proprie Aceasta este stiinta stiintelor Smerenia însa mai poate fi si falsa Aparent parca ai fi smerit dar, în momentul când esti atins mai adânc, nu rezisti În aparenta esti bun sau în aparenta nu dai nimic pe fata dar înlauntrul tau esti suparat si porti mânie O astfel de smerenie este falsa Omul de unul singur nu poate dobândi aceasta smerenie, ci trebuie sa-1 roage pe Domnul De aceea E1 ne trimite necazuri si greutati: pentru ca noi sa cerem ajutorul Lui si la vreme de boala si la vreme de necaz si la vreme de ispita Vladica ne arata tuturor exemplu de smerenie, rabdare si dragoste Noi, pâna vom dobândi dragoste fata de toti, mai ales fata de cei ce ne-au atacat si ne-au provocat durere, macar sa-i rabdam deoarece deocamdata numai de aceasta suntem în stare Faptul de a avea dragoste e mai presus de toate Trebuie sa avem dreapta socoteala în toate De pilda, în vremea noastra, este imposibil sa postim cu strictete pentru ca daca vom lua asupra noastra o astfel de nevointa, îl vom supara pe vrajmas Dar de ce sa-1 superi când nu esti în stare sa lupti cu el? Acest lucru îl puteau face marii nevoitori dar veacul nostru nu este un veac al postului, ci al rabdarii si al bolilor Postul nu-1 apropie pe om de Dumnezeu dar nici nu-1 îndeparteaza Postul nu este pentru Domnul, el este doar pentru noi Iar daca vom lua asupra noastra un post aspru si peste puterile noastre, atunci pur si simplu nu vom fi în stare sa-1 tinem Noi avem nevoie de un post launtric pentru a ne înfrânge pe noi însine si pentru a deveni blânzi, smeriti si rabdatori Daca Domnul ne îngaduie sa suferim, trebuie sa primim aceasta cu smerenie Caci ceea ce este îngaduit de Domnul, trebuie primit ca din mâna Lui si trebuie sa rabdam tot Adevaratul post este atunci când omul suporta cu rabdare si fara suparare toate atacurile si jignirile, considerând ca le-a meritat pe buna dreptate Pentru ce? Pentru viata pe care a avut-o în trecut si pentru tineretea usuratica De asemenea, trebuie sa ne curatim aici pentru ca atunci când vom trece vamile sa nu ne fie mai rau În rânduiala tunderii în monahism se zice: "în boli si nevointe sa nu te împutinezi" Asadar, sa plinesti, chiar daca te doare, totul Oricum te-ai afla, sa mergi la rugaciune si, chiar daca nu te mai poti ridica si simti ca mori, straduieste-te sa te învingi Caci cel mai important lucru este sa învingi omul dinauntrul tau Mândria noastra este asemenea unei fiare care, daca este atinsa oricât de usor, atunci este gata sa sara si sa-i sfâsie pe toti Dar este de datoria ta sa o împingi si sa nu o lasi sa iasa (din bârlog - n n ) Chiar daca cineva te-a suparat si te-a mâniat si-ti doresti sa-i zici tot ceea ce crezi despre el, atunci procedeaza altfel si spune-i mândriei tale: "Stai acolo si nu iesi!" Si-n loc sa-i raspunzi cu brutalitate, tu, dimpotriva, vorbeste-i cu blândete Astfel se dobândeste smerenia Aceasta este si mucenicia cea fara de sânge Sfintii mucenici au patimit cumplit dar pentru scurt timp Aici este un chin nesângeros si nu doar pentru o perioada de un an sau doi, ci pentru întreaga viata Iar daca Domnul va îngadui mari suferinte sau va începe o adevarata prigoana atunci, zice Vladica, trebuie sa-ti imaginezi ca mergi la moarte pe Golgota Înainte de moartea sa (a lui Vladica- n n ) cred ca Dumnezeu a îngaduit sa ne spuna ceea ce ne asteapta pentru ca la un moment dat a zis: "Iar voi înca este posibil sa suferiti Si, de va veni aceasta vreme sa nu va înfricosati, ci sa mergeti la moarte pe Cruce cu mare curaj si cu pieptul deschis, neavând nici o îndoiala si neparându-va rau pentru nimic Sa primiti totul cu bucurie pentru ca atunci puterea lui Dumnezeu va va lumina si va va întari si voi veti rezista Iar daca în gândul tau vei renunta la Cruce, daca se va strecura îndoiala si vei fugi fiindu-ti frica pentru tine si pentru cei apropiati ai tai sa stii ca-n acea clipa va interveni puterea demonica, harul se va îndeparta de tine si nu vei face fata suferintelor Trebuie sa fii constient de faptul ca ti-a venit ceasul când trebuie sa-ti marturisesti credinta si devotamentul fata de Domnul Sa mergi la moarte cum faceau Sfintii Mucenici pe care Domnul îi întarea astfel încât ei nu simteau durerile, iar daca le simteau, atunci întelegeau ca ele sunt trimise pentru curatirea de pacatele de mai înainte Cereti-I ajutor lui Dumnezeu pentru copii si pentru cei apropiati însa nu va speriati deoarece, prin suferintele noastre, îi vom ajuta si Domnul îi va milui pe ei Se apropie asa niste vremuri, zicea Vladica, încât fara îndeplinirea pravilei de rugaciune, nimeni nu va rezista, indiferent de ce rang duhovnicesc va fi Legat de Vladica, as putea spune ca noaptea nu dormea deloc, ci doar ziua dormea doua ore E1 si în somn zicea rugaciunea lui Iisus, iar când boala i se agrava, se vindeca prin slujirea Sf Liturghii unde se ruga si mai mult Chiar daca avea febra si de-abia statea pe picioare, tinându-se de Prestol, el oricum slujea În felul acesta se înfrângea pe sine însusi Erau cazuri când avea febra mare si ardea ca focul dar niciodata nu-si masura temperatura sau tensiunea, ci doar zicea: "La ce-ar folosi dac-ai masura-o? S-a linistit omul atunci si tensiunea îi va scadea" Spunea aceasta pentru ca el considera ca toate bolile sunt de la puterea draceasca Statul în lagare a dus la cauzarea unor rani mari la picioare care erau negre, degerate si afectate de tromboflebita E1 a studiat homeopatia si trata pe altii dar tuturor le indica unul si acelasi medicament pentru orice boala si oamenii se vindecau Nu depindea totul numai de Vladica, ci si de oameni pentru ca ei credeau în cuvântul lui Iata ca odata cumnata mea primeste o scrisoare unde i se comunica ca tatal ei este bolnav si este pe moarte Atunci ea vine la noi plângând si zice: "Vladica, tata moare, a facut infarct" Dupa vestea aflata, Vladica s-a retras în odaia sa si apoi, peste aproximativ 40 minute, a iesit si a zis: "Arunca telegrama caci el va trai Asa a si facut Mai apoi, ea a primit raspunsul ca tatal se simte bine si s-a însanatosit încât si medicii au ramas uimiti E1 si acum traieste O preoteasa la care mergeam noi mai des avea un fiu Acestuia i-a iesit pe mâna un fel de umflatura localizata pe vena unde nu era posibilitatea de a taia sau de a face vreo alta interventie Atunci mama dezamagita i s-a adresat lui Vladica Acesta a hotarât sa stea la noi o luna de zile, timp în care, ca de obicei, Vladica se ruga Mama, venind la fiul sau în Odessa, unde statea la noi, el i-a zis: "Mama, uite-te ca nu mai am nimic În timp de o luna mi-a trecut totul " O alta fetita a venit la noi si avea cancer la piept Vladica a uns-o atunci cu ulei sfintit si, revenind a doua oara, i-a spus lui Vladica ca tumoarea i-a trecut Cazuri de acestea au fost multe doar ca Vladica nu le spunea Cele relatate sunt doar din amintirile mele În anul 1966 mama mea a facut infarct si statea culcata fara sa se miste de ziceai ca-i moarta Eu singura am îngrijit-o timp de trei luni facându-i chiar si injectii Pentru ca în Dombas, unde stateam noi, clima nu era prielnica pentru cei bolnavi cu inima, medicul i-a interzis sa mai locuiasca aici Fiind luna iunie si foarte cald afara, nu stiam cum sa o transportam fiindca exista riscul de a avea un alt infarct Atunci Vladica a zis: "Aduceti- o ca nu va avea nici un infarct" În tot acest timp el s-a rugat Apoi a spovedit-o, a împartasit-o si, dupa ce i-a facut Sf Maslu, ea s-a ridicat A mai trait un an dupa toate acestea, timp în care se marturisea foarte des la Vladica care, înainte de moarte, a si rasoforit-o Vladica îl cunostea bine pe parintele Misail (Tomin) care a stat 17 ani la muntele Athos si care acum este schiarhimandritul Serafim Acesta a fost condamnat la 10 ani de închisoare fiind urmarit si ponegrit Personal a cunoscut multi Parinti si asceti înduhovniciti în Sf Munte Tot el a fost si duhovnicul mitropolitului Nestor, stând împreuna dupa ce au fost eliberati Odata, Mitropolitul Nestor i-a zis Parintelui: "Misail, gaseste-mi-1, te rog, pe Vladica Antonie Acesta este un mare Staret" Din pacate însa dupa iesirea din lagar, ei n-au mai avut ocazia de a se mai revedea Caci, abia dupa moartea Mitropolitului Nestor, parintele Misail l-a întâlnit pe Vladica Antonie De remarcat este faptul ca cel mai renumit duhovnic din Lavra Sf Treimi a Sf Serghie de Radonej si anume parintele Kiril (Pavlov) a fost în vizita la Vladica Antonie si, pe atunci când mergea, stateau de vorba câte o noapte întreaga Dar si atunci când noi mergeam la Moscova, totdeauna îl vizitam atât pe parintele Kiril cât si pe parintele Misail Nu cu mult timp înainte de a muri Vladica, am plecat într-un alt oras la niste fii de-ai sai duhovnicesti care ne rugau foarte mult sa ramânem de Înviere acolo Numai ca rugamintea lor a fost însotita de un refuz categoric pentru ca imediat ce ne-am întors acasa, Vladica s-a îmbolnavit si, dupa scurt timp, a si murit Îmi spunea ca trebuia sa moara cu un an în urma dar s-a rugat bunului Dumnezeu sa-1 mai lase doar un an ca sa fie alaturi de noi Si tot el îmi zicea: "Daca voi mai trai, apoi oricum voi sta totdeauna la pat si tu nu vei mai rezista pentru ca pe lânga aceasta multa lume va veni pe la noi Atunci el a mai cerut înca un an de la Domnul În acea vreme eram cu nervii la pamânt Deja obosisem deoarece veneau foarte multi oameni si toata greutatea era doar pe umerii mei În asemenea conditii ma rugam Domnului sa se faca voia Lui cea sfânta Adesea, Vladica spunea: "Suferintele generatiei ce vine au fost aruncate cu zeci de ani în urma peste acei oameni" Spunând acestea, el îi avea în vedere atât pe Noii Mucenici si Marturisitori din vremea Revolutiei (1917) cât si pe cei din timpul prigoanei comuniste Aceasta jertfa ne-a eliberat pentru putin timp de suferintele exterioare pentru ca ei le-au luat asupra lor Ei pentru noi au suferit, iar Domnul se îndura de noi pentru sângele lor varsat Crestinii de acum au doar suferinte launtrice Si împotriva acestor suferinte si boli ale noaste nu exista decât un singur leac: acela de a te lupta cu tine însuti De te vei învinge pe tine si te vei ridica la rugaciune, atunci Domnul îti va da tarie si putere si nu vei fi biruit de vrajmas Dar daca îti va fi mila de tine, atunci vrajmasul te va doborî de tot si-ti va fi foarte greu sa te ridici Vladica ne-a adunat lânga el înainte de moarte si, desi plângeam, el totusi a continuat sa ne spuna: "Cât de trupesti sunteti Doar noi suntem crestini, oameni ai duhului Oamenii duhului vor fi mereu împreuna pentru ca duhul nu moare Si sa stiti ca de ma voi învrednici sa-L vad pe Domnul va voi ajuta si eu voua De ce oare nu vreti sa credeti ca suntem oameni ai duhului?" Cu doua zile înainte de moarte, Vladica a avut o hemoragie foarte mare Aceasta s-a întâmplat din cauza ca un ieromonah pe care noi îl cunosteam a murit în pacatul trupesc fara a se pocai Fiind batrân si având vârsta de aproape 70 de ani, el a început a trai cu o femeie desi în viata lui a fost un mare postitor Întreg postul mânca fara ulei în afara de Sâmbata si Duminica si era atât de slab încât i se vedeau si coastele De asemenea, se ruga foarte mult si facea foarte multe metanii Dar iata ca într-o buna zi diavolul l-a atras în desfrâu Si, pe patul de moarte fiind, cu lacrimi în ochi a rugat-o pe femeia cu care împreuna-vietuia, spunându-i: "Te rog sa te pocaiesti pentru mine" Aflând ca Vladica moare a venit la noi înspaimântata si, întâlnindu-ma pe mine, m-a rugat plângând: "Maica, lasa-ma la Vladica pentru ca nimeni în afara de el nu poate sa ma dezlege pentru ca eu trebuie sa fac pocainta pentru un alt om" Atunci eu, mergând la Vladica si explicându-i totul, el îmi raspunde: "Cum sa o dezleg? Daca fac aceasta atunci trebuie sa-i duc eu canonul În cazul meu, acest lucru nu este posibil deoarece eu sunt bolnav si pe patul de moarte" Însa femeia atât de tare plângea si se ruga încât suferinta ei m-a determinat si pe mine sa îngenunchez în fata lui Vladica si sa-l rog pentru ea Atunci Vladica a spovedit-o, iar ea s-a pocait si a plecat de la noi atât de bucuroasa de parca zbura pentru ca ambilor le-a fost iertat pacatul Dupa plecarea ei, Vladica mi-a zis: "Tu întelegi ce s-a întâmplat? Iata, acum eu trebuie sa ma cobor cu sufletul în iad " Din acel moment temperatura s-a ridicat brusc la peste 40 de grade, începând hemoragia si frigurile Sângele îi curgea din gura si prin spate atât de puternic încât noi nu întelegeam de unde atâta sânge Cât i-am fi schimbat pernele si cearsafurile, toate erau înecate de sânge În tot acest timp, Vladica nu a suspinat niciodata, ci doar soptea: "Slava Tie, Doamne! Slava Tie, Doamne!" Nu ne-a permis nici sa-i facem injectii calmante si nici nu a primit vreun medicament Dupa cum se stie, si pâna atuncea Vladica a fost bolnav, dar o asemenea suferinta ca dupa acea marturisire nu a avut niciodata Despre febra pe care a suportat-o, ce sa spun decât ca de cum puneam un prosop ud peste el imediat se usca, iar daca mai încercam sa mai punem si foi de varza îndata plesneau în jumatate dovada de cât de mare era aceasta febra Hemoragia a durat o zi si o noapte Mie personal mi-a ramas una din pernele pe care a stat Vladica, iar eu nici pâna în prezent nu am spalat-o, ci asa dorm pe ea Aflându-ma pe patul sau înainte de moarte, nu pot sa va spun decât ca Vladica s-a uitat sever în directia usii de parca ar fi vazut un drac, apoi a încrucisat mâinile pe piept si linistit s-a dus la Domnul Eu m-am rugat atât de mult ca Vladica sa ma ia cu el dar, dupa cum vedeti, am trait mai mult de 20 de ani dupa moartea lui DIN MARTURIILE ALTOR FII DUHOVNICESTI EGUMENUL MIHAIL (LAPTAEV) Atunci când l-am cunoscut pe Vladica Antonie, nu-mi venea sa cred ca este posibil sa traiesti astfel Îsi petrecea viata doar în osteneli si rugaciune si niciodata nu pierdea timpul în zadar Aproape nimeni nu 1-a vazut dormind caci chiar si cei mai curiosi care vegheau la usa lui îl vedeau întotdeauna petrecându-si timpul în rugaciune zi si noapte Era un mare postitor caci în tinerete tinea post negru câte o saptamâna întreaga Dar rugaciunea era cel mai principal lucru din viata sa Nici prigoana, nici bolile, nici disconfortul si nici o împrejurare nu constituiau pentru el o piedica în a-si face pravila De exemplu, daca mergea în tren într-un vagon comun cu multa lume unde toti faceau galagie, se agitau si se îmbrânceau, el, indiferent la toate acestea, se adâncea în rugaciune si nu observa nimic din ceea ce se întâmpla în jurul lui Odata, pe când s-a îmbolnavit o maica care avea febra mare si nu putea sa stea la rugaciune, Vladica i s-a adresat: "Ridica-te si nu te mai tolani" E1 considera ca rugaciunea este cel mai bun leac pentru boala si prin rugaciunea lui Iisus el si-a vindecat inima Lui Vladica nu-i placea deloc sa judece E1 însusi nu judeca pe nimeni si nici altora nu le permitea sa procedeze astfel E1 nu putea sa auda când se vorbea despre cineva urât si îl apostrofa pe cel ce spunea aceste cuvinte, astfel: "Eu nu am nevoie de astfel de marturii Nu este bine sa-i judeci pe cei apropiati caci pentru ei trebuie sa te rogi" Si-ntotdeauna spunea aceasta calm si linistit Niciodata nu l-a vazut nimeni iritat sau tulburat E1 nu era sever si aspru si-n orice împrejurari, fie suferinte, fie situatii placute, el era întotdeauna acelasi Era de o deosebita seriozitate si blândete Tot la el se simtea si acea pace si liniste de nedescris Multi din timpurile de astazi cred ca vremea nevointelor ascetice deja a trecut si ca Vladica Antonie nu este decât o exceptie Dar viata lui plina de nevointe este! O mustrare vie pentru noi cei putini credinciosi si nepasatori Caci si în vremea noastra se poate trai în nevointe, slujindu-L pe Dumnezeu din toate puterile si iubindu-L din tot sufletul Adesea, Vladica aducea drept exemplu viata Sf Ioan de Kronstandt E1 se întrista foarte mult de starea monahismului contemporan în care nu vedea o adevarata viata duhovniceasca Spunea: ‚Peste tot e numai aparenta zicea el: se împodobesc, se îmbuiba, iar ostenelile si rugaciunea lipsesc Vladica avea vârsta de peste 80 de ani si tot mergea sa-i cerceteze pe fii sai duhovnicesti, iar atunci când ei îl sfatuiau sa conteneasca calatoriile, el le spunea: "Maica Domnului nu ma binecuvânteaza sa stau pe loc, ci îmi porunceste sa merg si sa pastoresc turma" Ne învata cum sa ne rugam si cum sa stam la rugaciune Slujea în fiecare zi la sfânta Liturghie Odata, pe când am venit de la serviciu foarte obosit, l-am gasit pe Vladica rugându-se împreuna cu ceilalti fii ai sai Dar, în starea în care ma aflam, un gând mi-a strafulgerat în minte: "Nu am sa rezist si acus voi cadea jos" În fata ochilor dintr-o data mi s-a facut ceata si în acel moment m-am rugat continuu Dupa terminarea slujbei, Vladica s-a apropiat de mine si mi-a zis: "Iata, ai luptat si l-ai doborât pe vrajmas" Dintr-o alta istorisire, aflam urmatoarele: "Venind de departe însotit de un prieten, am hotarât sa-1 vizitam pe Vladica Desi era ora unu noaptea si cum, de obicei, Vladica nu dormea dar se ruga, ne-a invitat si pe noi, propunându-ne sa citim pravila Dupa terminarea ei ne-a adaugat si niste acatiste Atunci, prietenul meu mi-a zis: "Eu nu mai am puteri si am sa cad Tu mai poti ?! Eu i-am raspuns doar atât: "Rabda" Apoi a început Sf Liturghie care s-a terminat abia a doua zi la 11 dimineata Noi deja trebuia sa mergem la serviciu si aveam de parcurs un drum de 20 de km Nu stim ce s-a întâmplat cu noi însa dupa savârsirea Sf Liturghii si dupa Împartasanie, am simtit o bucurie nespusa care ne-a fost imposibil sa o descriem Cel mai uimitor fapt era acela ca la întoarcere nu mai simteam nici pic de oboseala iar dispozitia noastra, plina de har, ne- a umplut într-atât sufletele încât eram în stare sa mergem pe jos o vesnicie De masinile ce veneau în cale ne ascundem în tufari pentru ca sa putem continua a merge pe jos Dorinta noastra era aceea de a merge pe jos pentru ca nu cumva sa pierdem din acea dispozitie plina de har" Deseori, Vladica venea la mine si ma vizita Daca eu ma culcam, pe el îl auzeam cum se ruga necontenit În cazurile când veneam de la serviciu si ma apucam sa fac un bors, Vladica îmi zicea: "Daca ai avea dorinta sa te rogi, nu ai gati bors, ci ti-ai prepara ceva mai simplu caci tu pregatind aceasta pierzi mai mult de o ora" Î1 rugam foarte insistent pe Vladica sa scrie despre rugaciunea lui Iisus pentru ca despre acesta era putina literatura si nu aveai posibilitatea sa gasesti ceva mai detaliat referitor la ea Din marea milostivire a lui Dumnezeu, de atunci Vladica statea noptile si scria Dupa ce a scris aproape o suta de foi, cât uit caiet întreg, eu l-am transcris în întregime si l-am dat si cunoscutilor mei sa-l citeasca Într-o alta zi, Vladica a venit la mine, a intrat în odaie, a cazut în genunchi si ridicând mâinile s-a rugat timp de 4 ore Desi eram obosit, am stat sa-1 privesc cum se ruga în genunchi Nu stiu cum dar mi-a venit un gând: "Ce face oare el acolo? Si cum poti oare sa te rogi atât de mult?" Dar mai târziu am aflat ca, de fapt, el se ruga pentru fiii sai duhovnicesti ale caror suferinte Dumnezeu i le descoperea E1 lua asupra sa pacatele noastre si se ruga foarte mult pentru acei ce cadeau în cele mai grele (pacate) Odata, pe când ne rugam cu totii iata ca, pe neasteptate, Vladica a început sa citeasca rugaciunea pentru cei ce calatoresc, pomenind nume concrete Iar noi, uitându-ne mirati unii la altii, am început sa ne întrebam de ce oare face una ca aceasta Raspunsul l-am aflat în cel mai scurt timp când pe usa au intrat anume acei oameni pe care Vladica îi pomenise si de care nu stia nimeni ca trebuie sa soseasca Într-o seara, pe când Vladica se afla la una din fiicele sale duhovnicesti, a fost rugat sa ramâna la ei pe perioada unei luni de zile La cele auzite, Vladica a raspuns: "Am sa stau daca Domnul va binecuvânta" Din momentul acela Vladica si-a început rugaciunea dar nu dupa mult timp s-a ridicat si a zis: "Mergi cât mai repede la gara si cumpara-mi un bilet" Atunci, ucenicii au început sa plânga dar Vladica iarasi a insistat: "Du-te mai repede Unde-ti este ascultarea?" Dupa ce am cumparat biletul si l-am petrecut pe Vladica, cum stateam noi foarte tristi iata ca dintr-o data se aude o bataie în usa Deschizând, militia se afla în fata noastra si ne întreaba: "Cine locuieste aici neînregistrat? Eu trebuie sa controlez apartamentul" Dupa toate aceste întâmplari, trebuie sa marturisim ca la început ne mira foarte mult darul vederii cu duhul al lui Vladica Dar treptat ne-am obisnuit cu aceasta caci fiind tineri si fara experienta, adesea îl verificam pe Vladica la nimicuri Spre exemplificare, vom spune pilda urmatoare: "Odata, pe când veneam de la serviciu si-mi doream foarte mult sa manânc mere, m-am gândit în sinea mea: "Daca Vladica este cu adevarat vazator, atunci el trebuie sa stie ca eu vreau sa manânc" Si numai ce am intrat pe usa ca Vladica îmi si întinde un mar si-mi zice: "Cred ca tie foame, asa-i? Dar, deocamdata, ia si manânca un mar" Batrân fiind, el era foarte bolnav cu picioarele, cu plamânii, cu inima si auzea foarte greu Singurul lucru cu care se tinea era doar rugaciunea A dus cu adevarat o viata de rugaciune Spre întarirea celor din jur, adesea repeta ca nimic nu se face fara îngaduinta lui Dumnezeu si ca trebuie sa crezi cu adevarat ca tot ceea vine de sus trebuie suportat cu rabdare si în nici un caz nu trebuie sa învinuiesti pe acei oameni prin care a venit ispita Despre închisori si lagare amintea foarte rar si zicea: "Tot ceea ce s-a petrecut pe vremea lui Stalin trebuie considerat ca pe o Pronie a lui Dumnezeu" Rar ne mai zicea câte ceva din cele petrecute acolo si atunci foarte putin Ne spunea cu mare bucurie în glas cum detinutii i-au confectionat o cruce si o panaghie din carton Dar se întrista foarte mult de preotii care nu se rugau Chiar un protoiereu i se plângea: "Cum sa te rogi când conditii nu sunt, carti nu sunt!" Atunci Vladica îi raspundea: "Acolo unde stai, acolo sa te rogi" Dupa moartea lui Vladica am ramas singuri si de atunci n-am putut sa- mi gasesc un alt povatuitor caci nimeni nu se mai poate compara cu el DIN SCRISORILE ARIIIEPISCOPULUI ANTONIE TESTAMENT PÂNA LA MOARTE SI DUPA MOARTE "Pace tie roaba lui Dumnezeu schimonahia Antonia, tovarasa pocaintei mele Asculta aceste îndemnuri ale Duhului lui Dumnezeu: 1 Sa te calauzeasca si sa-ti ajute Îngerul tau Pazitor si Îngerul cuviosiei tale Ei sa te pazeasca în toate caile tale si sa te întoarca în sihastria ta în ziua în care le va porunci lor Dumnezeu 2 Tine minte: prin harul Sfintei Împartasanii, Hristos, Cel din ceruri, împreuna cu Tatal, patrunde în taina existentei noastre si prin Duhul Sfânt‚ zideste viata celui ce se împartaseste, prefacând-o într-un locas duhovnicesc, într-un locas viu al Sau pentru ca sa ne rapeasca pe noi în Taina Sa, în lumina necreata a Dumnezeirii Sale si în ea sa ne transfigureze în Slava Învierii Lui, în oameni ceresti ai veacului ce va sa fie 3 Tine minte: focul ceresc al Trupului si Sângelui Euharistiei lui Hristos, cuprinde întreaga fire a celui ce se împartaseste si îmbraca pe acesta în omorârea lui Iisus (2 Cor 4, 10) Astfel, trupul si sufletul celui ce se împartaseste devin moarte pentru pacat, iar duhul Botezului nostru începe sa arda cu adevarat de Duhul Sfânt care aduce toata nadejdea noastra jertfa lui Dumnezeu (Rom 8‚ 10-13; 12) Un singur scop are Duhul Sfânt: acela de a restabili în noi chipul lui Dumnezeu si de a ne îmbraca în asemanarea lui Hristos (Gal 4,19; 2,20; 2Cor 3,17-18) Un singur scop trebuie sa avem în viata: sa omorâm si sa dezradacinam pacatul prin focul dumnezeiestii Împartasanii Atingerea acestui scop ne este garantata de Însusi Hrisos Care este întru noi si Care este Biruitor, dupa fagaduinta Sa (In 6, 53) 4 Tine minte: daca focul ceresc al dumnezeiestii Împartasanii va cuprinde toate pacatele noastre, neputintele, nedesavârsirile, istovirile, extenuarile si bolile care ne omoara si ne strica pe noi, dar noi nu vom primi vindecare imediat, atunci acestea se întâmpla pentru faptul ca toatele suferintele pamântesti ne sunt îngaduite de Pronia lui Dumnezeu în locul vamilor celor din vazduh si pentru ca sufletele noastre sa se curete aici ca, în momentul iesirii, sa se înalte direct la lumina fetei lui Dumnezeu, în soborul celor rascumparati de Hristos La aceasta rabdare proniatoare ne cheama poruncile lui Hristos: "Prin rabdarea voastra va veti câstiga sufletele voastre", "Cel ce va rabda pâna la urma, acela se va mântui" 5 Vei fi tu oare învingatoare în asemenea conditii de victorie sigura? Daca învingi, atunci tu poti totul în Hristos, Cel din tine care te întareste cu focul cel viu si nematerialnic al Sfintei Împartasanii Orice împartasire a ta este un har care se adauga la harul din tine si acesta înseamna înmultirea tariei tale duhovnicesti 6 Observa: tu esti de neînvins pentru ca esti înarmata cu toate armele puterii lui Hristos si în lupta cu diavolul ai putea sa-i opui rezistenta acestuia, luptând cu rugaciunea si varsând sudori de sânge, asa precum El Însusi a biruit în gradina Ghetsimani ( Lc 22,44; Evr 12, 1-4) Biruinta îti este asigurata deoarece E1 Însusi conduce prin vointa ta, adapând-o pe ea cu antidotul Sau (In 16,33; Flp 2,13) De acum înainte, aceasta este calea ta Urmeaza-L pas cu pas, gândeste cu mintea Lui, simte si iubeste cu mintea Lui, lucreaza si doreste cu voia Lui 7 În fiecare zi priveste-te în oglinda poruncilor lui Hristos pentru a vedea clar neispravirile si nedesavârsirile tale Si vazându-1 ti se aprinda râvna pentru Domnul Atottiitorul si sa nu te linistesti pâna nu vei cere de la Dumnezeu harul împlinirii În asemenea cazuri, roaga-te si nu-ti pierde nadejdea (Lc 18, 1) Pronia lui Dumnezeu vegheaza si va savârsi tot ce este mai bun pentru tine Din Evanghelie ti se va revarsa peste capul tau aplecat puterea cea de sus si îti va înarma nevointa spre victorie 8 Ia aminte: prin insuflare dumnezeiasca, ti se însarcineaza canonul de pocainta al Domnului si al Maicii Sale, pentru iesirea sufletului din trup si cu cererea lacrimilor de pocainta, la fel si celorlalti, ca o îndatorire zilnica si ca o ascultare fata de staretul tau Sa-ti fie acestea, pentru întreaga viata, neschimbate de nimeni dupa sfârsitu1 meu si pâna la sfârsitu1 tau 9 Cu aceasta îti zic: Amin Harul Sf Duh care a vorbit în acest testament al meu, sa se reverse cu prisosinta în orice inima care a îndragit pocainta, pocainta pe care o doreste Însusi Dumnezeu A E Antonie De citit acestea în fiecare duminica Daca este posibil, pe mormântul meu sa fie pusa doar o cruce din lemn de stejar FRAGMENTE (EXTRASE) DIN SCRISORILE ARHIEPISCOPULUI ANTONIE Batrânul schiegumen Gherman din Sihastria Sfântului Zosima era nelipsit de la slujbe si, în paralel cu obligatiile sale, petrecea înlauntrul sau cu rugaciunea lui Iisus A fost Staret la Sihastria Sfântul Zosima si tovaras de nevointa a Sfântului Alexei din pustia Sfântului Zosima Canonizat în anul 2000 În tinerete a fost ucenicul ieroschimonahului Alexandru din schitul Ghetsimani, pe care Duhul Sfânt îl rapea în timpul lucrarii rugaciunii lui Iisus într-atât încât el, aflându-se în contemplatie, nu simtea cum trece timpul si nimic din ceea ce-1 înconjoara Din discutiile parintele Gherman, am înteles ca nici lui nu îi este straina o astfel de rapire în rugaciunea lui Iisus Chiar dupa moartea sa, într-un vis, îmi spunea de dulceata Duhului Sfânt atunci când ne concentram în lucrarea rugaciunii lui Iisus lepadând toata grija cea lumeasca Domnul însa, pe parcursul întregii lui vieti, i-a încercat fecioria si curatia Chiar si la batrânete se aprindea în el în fiecare zi poftirea femeilor Atunci, el mai sârguincios se adâncea în rugaciunea lui Iisus si, în acest mod, alunga de la sine tot mai departe pofta pâna când Duhul Sfânt îl rapea într-o neprihanita si fericita contemplare a celor ce vor sa fie Pentru aceasta, el cu mare bucurie întâmpina orice ispita a trupului, stiind dinainte ca o va înfrunta cu ajutorul lui Dumnezeu si ca, dupa ce va trece ispita, va avea parte de o bucurie si mai mare Odata, parintele Gherman mi-a marturisit ratacirea unora care-si doresc sa îmbratiseze viata monahala Un oarecare tânar, dupa absolvirea universitatii, i-a cerut parintelui Gherman calugaria "De ce ti-o doresti?" l-a întrebat egumenul (adica staretul) Atunci acesta îi raspunde: "Vreau sa primesc harul despatimirii pentru ca sa nu ma mai chinuie dorinta de a ma mai casatori pentru ca eu nu sunt dispus spre viata de familie" Si a ramas însa foarte uimit când a auzit de la egumen asemenea cuvânt: "Dar iata ca eu, la batrânetile mele, înca nu sunt nedespatimit si, de la o vreme, depasesc zilnic pofta trupului prin harul Sfântului Duh Asa sunt calugarii si schivnicii din lacasul meu; adevarata viata duhovniceasca este atunci când, pentru Împaratia Cerurilor, înfrângem pofta trupului si, biruind orice ispita, dobândim o nespusa mângâiere de la Duhul Sfânt Luati aminte schivnicilor, calugarilor, surorilor si toti care va doriti calugaria! Tine-ti minte ca harul primit la calugarie nu ne elibereaza nici de pofta, nici de patimile trupului, nici de aprinderile iadului Sa stiti un lucru: puterea harului primit la calugarie devine lucratoare si biruitoare dar numai atunci când însusi cel ispitit îsi întoarce fata de la pofta, se mânie pe ea pâna la ura, se roaga cu mai multa staruinta, asa ca Iisus în gradina Ghetsimani (Lc 22, 44), gata sa opuna rezistenta pacatului la sânge (Evr 12, 1- 4), nesupunându-i-se ei (poftei) prin nici un fel de miscare a trupului sau a duhului, prin nici un fel de împreuna-patimire si prin nici un gând cu care ar putea sa se îndulceasca Numai în asemenea cazuri veti simti în voi cum se revarsa din adâncuri o putere datatoare de viata care va va pazi nevatamati de focul din madularele voastre care este strain lui Dumnezeu, precum a pazit nevatamati si pe tinerii din cuptorul din Babilon Numai atunci veti putea, pentru Împaratia Cerurilor, sa aduceti ca o jertfa vie lui Dumnezeu patimile aprinse de focul iadului si aceasta jertfa îi va fi placuta lui Dumnezeu (Rom 12,1-2) Numai în acest caz vor fi îndreptatite hainele voastre monahale pentru ca acestea vor fi o exprimare exterioara a îndepartarii voastre launtrice de lumea care zace sub puterea celui rau,(1In 5, 19) de trufia si de toate poftele ei (In 2, 15-16) Numai în acest caz voturile monahale vor avea îndreptatire în ochii lui Dumnezeu Iubirea cea pamânteasca ei (monahii) o aduc lui Dumnezeu ca pe o jertfa vie (Rom 12,1-2) si, în schimb, Duhul Sfânt revarsa în inimile lor dragostea Sa dumnezeiasca (Rom 5,5) Aceasta este adevarata cuviosie a vietii si adevaratul monahism Un ieromonah batrân mi-a marturisit în fata Prestolului patima trupului sau care îl chinuia în fiecare zi de treizeci de ani Ea îl lasa doar în zilele în care slujea Sf Liturghie dupa ce rostea Vozglasul "Sus sa avem inimile" Dupa Liturghie însa se aprindea din nou Atunci eu, l-am întrebat pe Staret: "Si cum oare rezisti tu aceasta de atâtia ani?" Atunci el mi-a raspuns: "Nu eu, Domnul ma tine pe Crucea acestei încercari În toti acesti ani nu am patimit nici prin îndulcirea cu pacatul, nici prin atragerea gândului spre el si nici prin predispunerea spre desfrânare Duhul lui Dumnezeu se aprinde în mine prin rugaciune si acest foc ma curata de gheena ispitirii mele ce se aprinde întru mine În asemenea ispite eu simt ca puterea lui Dumnezeu se savârseste întru mine si ca "Toate le pot întru Iisus Hristos Cel ce ma întareste" (Fil 4, 1 3) Cugetele sunt sagetile duhurilor întunericului Omul nu va da raspuns pentru ele daca nu le va primi, ci le va omorî cu rugaciunea Mânia este data pentru a ne mânia pe demoni si pe dorintele, simturile si cugetele pacatoase aprinse de ei De aceea, nu trebuie sa intram în discutii cu ele sau sa le retinem, ci sa omorâm acesti "prunci babilonieni" cu rugaciunea lui Iisus: "Fericit este cel ce va apuca, si va lovi pruncii tai de piatra" (Ps 136,9) Iar piatra este Hristos Domnul Care îi iubeste pe toti Caci E1 a zis: "Privegheati, dar, în toata vremea rugându-va, ca sa va învredniciti scapa de toate cele ce vor sa fie" (Lc 2 1, 36) peste lumea care zace sub puterea celui rau (Mt 24; Mc,13; Lc 21) "Iata viu degrab; si plata Mea este cu Mine, ca sa dau fiecaruia, precum va fi fapta lui" (Apoc 22, 12) Lumea care l-a parasit pe Dumnezeu si s-a rasculat împotriva Lui este iadul cel vesnic al dracilor si nesfârsita soarta rea a tuturor pacatosilor nepocaiti Straduieste-te sa lupti cu sârguinta împotriva cugetelor, farâma-ti limba si inima spunând rugaciunea lui Iisus Lupta cu cugetele este de fapt lupta cu demonii Mânia este data sa ne mâniem pe demoni si pe cugetul ce vine de la ei "Împaratia Cerurilor se sileste, si silitorii o rapesc pre ea" (Mt 11‚12) a zis Domnul Întotdeauna trebuie sa tinem minte dependenta noastra fata de Dumnezeu, sa avem inima înfrânta si smerita Smerenia aduce mântuirea fara de fapte Sileste-te la rugaciunea si la citirea Sf Scripturi Sa te mânii pe cugetele pacatoase si sa le omori cu rugaciunea lui Iisus Pe nimeni sa nu judeci, iar supararile din partea oamenilor si bolile sa le rabzi fara cârtire pentru a te curata de pacate Întotdeauna învata-te sa cugeti la moarte Privegheaza si roaga-te în toata vremea si în tot locul (Lc 21,36) Iubite frate întru Hristos, Mihail! sa stii ca fara smerenie si zdrobire de inima, cât si fara o ferma convingere ca fiecare din noi este cel mai rau si cel mai pacatos dintre oameni, fara o asemenea apreciere de sine, chiar daca ne vom stradui sa îndeplinim datoria morala de crestin, nu ne vom învrednici de a ne împartasi de Duhul lui Dumnezeu Fericiti cei saraci cu duhul ca a acelora este Împaratia Cerurilor Precum fara ciment nu se poate construi o casa, la fel si fara smerenie toate virtutile noastre nu sunt primite la Dumnezeu Asa, Doamne: "Marturisescu-ma Tie Doamne al cerului si al pamântului, ca ai ascuns acestea de cei întelepti si priceputi, si le-ai descoperit pe ele pruncilor" (Mt 11‚25) Prezenta lui Dumnezeu în Taina Sf Împartasanii a Trupului si Sângelui lui Hristos este de nepatruns În fiecare particica este întreg Domnul Hristos Care patrunde în om, îl îndumnezeieste, îl lumineaza si îl înnoieste! Dar cum? Nu cerceta si nu te stradui sa patrunzi, ci crede si te mântuieste Amin Oare ce fel de jertfe cred ca pot aduce acei ce simt ura fata de preoti? Oare ei cred ca pot fi cu Hristos? Acesti oameni, chiar daca s-ar fi dat pe sine la moarte marturisindu-l pe Hristos, pacatul lor nu s-a spalat cu sângele varsat Vina lor grea si neîndreptata a dezbinarii nu se curata nici chiar prin suferinte Cel ce se afla în afara Bisericii nu poate fi mucenic Nimeni nu dobândeste mântuire si viata vesnica în afara de acela al carui cap este Hristos dar ca sa-L aiba drept cap pe Domnul Hristos poate doar acel ce se afla în trupul Lui care este Biserica Cine nu se numara între madularele lui Hristos acela nu se poate mântui Diavol, în slavona, înseamna clevetitor Iar toti cei ce raspândesc clevetirea sau defaimarea, chiar si pe buna dreptate, sunt robii diavolului celui clevetitor Iar cei ce primesc clevetirile sunt robi ai robilor diavolului Catre o fiica duhovniceasca: Dina! Ti-ai pierdut sotul, nu cauta sot, "ca unii ca acestia vor avea suferinta în trupul lor" (l Cor 7,28), scrie Sf Ap Pavel Asteapta pâna îti primesti pensia si apoi primeste chipul îngeresc împreuna cu sora ta, Maria Rasplata ta va fi adevarata si vesnica fericire Cautati mai înainte de toate Împaratia Cerurilor, a zis Domnul Va binecuvântez sa primiti Sfintele Taine ale Trupului si Sângelui Domnului Hristos Unde este rugaciunea si dragostea reciproca acolo este si Dumnezeu Puteti sa va faceti pasapoarte si alte documente numai daca nu va vor cere sa va lepadati de credinta în Hristos Dumnezeu Domnul pe cine îl iubeste pe acela îl si pedepseste aici pe pamânt - adica ne curata de rugina pacatului Eram în lagar si niste oameni rai s-au gândit sa-mi rupa mâna ca sa nu mai pot sluji, acelasi lucru facându-1 si cu altii Seara târziu, au venit doi si m-au târât într-o râpa si au început sa-mi rupa mâna Aveam o durere cumplita si insuportabila Atunci am început a striga cu voce tare: Doamne, salveaza-ma! Tu ai spus: "Nu i se va zdrobi nici un os" (In 19,36)" Si iata ca tocmai atunci trecea pe acolo un medic credincios care a auzit strigate si a împuscat în aer Atunci ei, auzind împuscatura, au fugit Asa a pastrat Dumnezeu mâna mea pentru ca sa pot liturghisi Dragostea unul pentru altul si rugaciunea unul pentru altul este principala conditie de salasluire si de petrecere în noi a Duhului Sfânt care mântuieste neamul omenesc ,,Bucurati-va pururea întru Domnul, si iarasi zic: Bucurati-va!" (Filip 4,4) a exclamat Sfântul Pavel în legaturile temnitei Bucurati-va de mântuirea vesnica, de faptul ca Domnul Iisus Hristos ne-a ales pe noi pentru o viata vesnica si fericita în Domnul! Scopul si sensul vietii pamântesti este de a ne pregati pentru viata vesnica, pentru Împaratia Cerurilor, prin credinta în Domnul nostru Iisus Hristos si prin împlinirea evanghelicelor Sale porunci Straduiti-va sa vietuiti cu buna constiinta dupa poruncile lui Dumnezeu Taina vietii este aceasta: moartea pentru cei drept credinciosi este trecerea sau nasterea în viata vesnica, fericita si fara de sfârsit, iar pentru oamenii rai moartea este trecerea sau nasterea în viata iadului sub puterea dracilor celor rai Exista lumina si exista si întuneric Exista dulce si exista si amar Sunt arome si miresme dar este si putoare si miros greu Este raiul cu Dumnezeu si este si iadul cu diavolul "Caci ce va semana omul, aceea va si secera" (Gal 6,7) a spus Apostolul Mântuitorul îi iubeste pe toti si îi cheama pe toti la pocainta si la mântuire Pe toti pacatosii ce se pocaiesc îi va milui si îi va curata, prin suferinte, de toate pacatele Unde este smerenie, rugaciune si dragoste, acolo este Domnul Dumnezeu Cu smerenie si "rabdare va veti mântui sufletele voastre" (Lc 28, 1 9) RUGACIUNEA LUI IISUS "Caci din inima ies gânduri rele" - (Mt 15, 19) Aceste cuvinte au fost rostite de dulcele Iisus, Domnul nostru, Puitorul de nevointa, Conducatorul si Întemeietorul lucrarii unei pocainte adevarate În urma caderii, dupa ce omul a îndragit propria-si vointa, imperfecta si rea, mai mult decât atotperfecta voie a lui Dumnezeu, raul a patruns în inima lui Samavolnicia sau împlinirea voii personale, a îndepartat sufletul de la Dumnezeu si omul a ramas doar cu slabitele sale puteri Era necesar sa se opuna raului dar, fara harul si ajutorul lui Dumnezeu, acest lucru era imposibil deoarece mintea si sufletul omului, îndragindu-si propria voie, si-a pierdut luciditatea, iar odata cu ea atât capacitatea de discernere dintre bine si rau cât si pe cea de a rationa, capacitate care contribuie la descoperirea uneltirilor dracesti Necunostinta a dat nastere îndoielii, iar de aici a rezultat tulburarea mama si fiica tuturor valurilor patimase ce rabufnesc în inima omului Astfel, corabia mintii si a sufletului se scufunda necontenit în marea nelinistii sufletesti, înecându-se din cauza voii proprii Toate acestea se petrec în om din cauza întunecimii mintii Inima s-a umplut cu deprinderi sau obisnuinte nefiresti, cu patimi, iar acestea din urma, înradacinându-se în ea, s-au contopit cu întreaga fiinta a omului si au început sa-1 atraga pe acesta, împotriva vointei ratiunii si a inimii sale, la o viata împatimita, necorespunzatoare lui Satana, fiind vinovatul si începatorul întunericului, nu a pierdut ocazia de a-si face aparitia, cu toata puterea, în ratiunea deja întunecata si în inima împatimita Astfel, lacasul dumnezeiesc al inimii s-a aratat întinat de necuratia patimilor Omul, persistând în starea de cadere, sufletul si ratiunea s-au stramutat de la firesc si au trecut în starea cea mai de jos a firii Iesirea din aceasta stare grava doar cu propriile forte este imposibila Patimile au primit puterea firescului pentru care fapt Satana, fiind mult mai puternic si mai viclean în comparatie cu ratiunea lipsita de experienta, intercepteaza orice intentie omeneasca de a face binele De aceea, adesea omului i se pare ca savârseste o fapta buna dar, în realitate, culege roadele ce apar sub forma unor patimi sporite Astfel se întâmpla ca omul îsi pierde nadejdea mântuirii si paraseste osteneala, iar uneori, ceea ce este si mai grav, ajunge la sinucidere Se cuvine a sti ca omul ajunge într-o asemenea stare de deznadejde atunci când încearca sa lupte cu propriile forte si nu cu ajutorul Numelui lui Dumnezeu Cel ce si-a pus nadejdea în Domnul, acela va birui cu puterea Lui, iar daca este învins, se ridica din nou si lupta pâna la sfârsit De acest întuneric al necunostintei, omenirea a fost cuprinsa pâna la venirea în lume a lui Hristos Oamenii se chinuiau, tulburându-se neîncetat si, mâhnindu-se cu toata fiinta lor, cereau ajutor de la Dumnezeu Atunci, Milostivul Dumnezeu a îndeplinit ceea ce a spus în momentul izgonirii stramosilor nostri din Rai si anume ca: samânta femeii va zdrobi capul sarpelui (Fac 3, 15) Hristos a fost zamislit în pântecele Fecioarei, S-a nascut si a luat asupra Sa greutatea pacatului întregii omeniri, luptându-se cu el Cel ce a fost Puitorul de nevointa, a învatat omenirea în ce mod se poate discerne binele de rau si cum sa fie dusa lupta cu diavolul Atotbiruitorul a învins puterea vrajmasului ca omului sa-i fie mai clar cum sa lupte ca sa-i biruiasca pe draci, precum si propriile-si patimi Dracul, care înca de la început este ucigas viclean si crud, sopteste în inima omului orice rautate, iar mai apoi se ascunde Astfel omul, fiind înselat, primeste acestea ca fiind propriile lui gânduri, aducând aceasta otrava în inima sa Aceasta ne arata si Dumnezeu, când spune ca: "Din inima ies gânduri rele" (Mt 15, 19), gânduri care spurca mintea si sufletul, lipsindu-le de pasnica orânduire care le este fireasca Este necesara opunerea la rau înca din momentul aparitiei lui, când înca se afla în faza de concepere sau în starea lui de concepere Cât timp raul nu s-a înradacinat, el poate fi taiat usor Doar sa fie depistat Acest lucru se poate savârsi doar prin dulcele Nume al Domnului Iisus Raul ce vine din inima este nascut de începatorul rautatii, care este diavolul Iar diavolul, magulitor si viclean, concentrarea urâciunii, înselându-1 pe om cu tot felul de cugete, are siretlicul de a-i promite fiecaruia aceea spre ce are o atractiei deosebita si patimasa Si tot el, fiind un viclean plin de cruzime, se apropie de om în modul cel mai fin si subtil, depasind întotdeauna mintea omeneasca cu aceasta subtilitate Ascunzându- si prezenta, îsi impune cugetele nascute de el drept gânduri si-1 face pe om sa creada ca, de fapt, ele îi apartin lui însusi Iar omul, înselat fiind, devine întru totul supus diavolului, fiind sortit pierzarii vesnice, daca Dumnezeu nu-1 va apara cu harul Sau Viclenia diavolului, prin subtilitatea ei, depaseste ratiunea umana, si de aceea este imposibil si inutil ca omul sa lupte prin propriile sale forte cu vrajmasul care actioneaza în inima, prin patimi Cât timp omul nu va avea putere de la Dumnezeu, nu va fi în stare sa lupte împotriva puterii vrajmasului Dar, pentru aceasta, este nevoie sa treaca prin diverse încercari, sa-si însuseasca tactica luptei, asupra acestuia [a diavolului- n n ] si a învingerii lui cu ajutorul ispitelor îngaduite de harul Iui Dumnezeu Acestea însa sunt posibile doar atunci când omul îl va urma pe Hristos întru toate, luptând si biruind raul cu puterea harului dumnezeiesc, care întotdeauna lucreaza prin rugaciune Harul îl protejeaza pe cel ce se roaga, îl conduce si îi ofera ceea ce îi este de folos, ferindu-1 de rau Întreaga omenire de pâna la venirea lui Hristos pe pamânt, era învaluita în întunericul necunostintei, si oamenii mureau în acel întuneric neaflând adevarul, apasati fiind de diavolul, care nastea raul în inimile lor Hristos, prin moartea Sa calcând moartea, a zdrobit temnitele iadului si a daruit tuturor posibilitatea sa se mântuiasca cu ajutorul Sau si, ca un Atotputernic, i-a scos din iad pe cei drepti Toti Sfintii Parinti, recunoscând neputinta omeneasca si vazând atotputernicia lui Dumnezeu, care învinge raul si pe diavol, si având dorinta de a-L urma pe Hristos pentru împlinirea voii Tatalui Ceresc, si stiind prin descoperire dumnezeiasca de unde îsi are raul originea, nicidecum nu porneau pe calea mântuirii cu propriile lor puteri Ei toti lucrau asupra propriei mântuiri cu puterea harului dumnezeiesc, ridicându-se împotriva raului înca din momentul conceperii lui si distrugându-1 cu puterea Numelui Domnului Iisus Hristos Iar Domnul, care mereu este chemat în rugaciune, învinge raul, linisteste duhul omului, restabileste pacea launtrica si dispune mintea spre o petrecere continua în rugaciune Mai jos vom vorbi despre felul cum sa folosim, în modul cel mai desavârsit, Numele Domnului Iisus Hristos împotriva raului, acest Nume cu care Sfintii Parinti ieseau învingatori în lupta cu diavolul Sfânta Biserica are multe rugaciuni si toate sunt bune pentru izgonirea vrajmasului Puterea rugaciunii însa depinde de puterea mintii, de experienta în cunoasterea înselaciunilor dracesti, de puterea de a discerne între bine si rau, si mai depinde si de capacitatea neîmprastierii în timpul rugaciunii Mintea noastra slaba nu are capacitatea de a-si concentra în totalitate atentia la rugaciune, pentru ca s-a obisnuit sa traiasca o viata a simturilor si a sentimentelor, astfel încât, si în timpul rugaciunii, ea viseaza spre lucrurile simtitoare care îi sunt caracteristice De aceea omul sta doar cu trupul în fata icoanei dar mintea si inima ratacesc mereu în alta parte Atentia, nedeprinsa sa stea la rugaciune, se împrastie si astfel mintea nu are capacitatea de a se controla, iar limba nu poate sa pronunte liber cuvintele rugaciunii din cauza multitudinii si diversitatii lor Deci lucrul nu merge, iar daca se misca totusi, se face foarte lent Cunoscând toate acestea, Sfintii Parinti, învatatorii si lucratorii adevaratei pocainte, si-au ales drept arma principala rugaciunea lui Iisus care are putine cuvinte si care este primita de la Duhul Sfânt, acordându-i prioritate în fata celorlalte rugaciuni Toate rugaciunile existente în Biserica Ortodoxa sunt lucratoare si mântuitoare însa rugaciunea "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Iui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul", care cuprinde în sine Numele Domnului Hristos, precum si rugaciunea pacatosului care se pocaieste, a atras mereu mintea celor ce vor sa se mântuiasca Unii dintre Sfintii Parinti spuneau neîncetat rugaciuni scurte dar majoritatea, se ocupau în mod preferential cu rugaciunea lui Iisus Oricine doreste sa slujeasca Domnului prin lucrarea rugaciunii lui Iisus, datorita faptului ca este scurta are posibilitatea sa o deprinda fara a-si obosi limba care mai apoi va atrage la sine mintea si simturile Esenta lucrarii acestei rugaciuni consta în alungarea gândurilor care ies din inima si, totodata, în a nu permite sa patrunda în aceasta gândurile si dorintele patimase care vin dinafara, pentru a deprinde astfel mintea sa-si aminteasca continuu de Dumnezeu, care este în tot locul, sa spuna rugaciunea permanent si sa fie atenta doar asupra ei, preferând-o în locul celorlalte gânduri care au pentru ea un caracter firesc Aceasta îl va aduce pe om, cu timpul, la ceea ce "ochiul n-a vazut, urechea n-a auzit, nici la inima omului nu s-au suit"(1 Cor 2,9) Prin aceasta lucrare, inima omului devine locasul Sfintei Treimi Lucrarea rugaciunii lui Iisus, numita de Sfintii Parinti trezvie, trebuie sa constituie esenta vietii monahale Ea ar fi binevenita si la mireni, deoarece fara a avea mintea în permanenta la Dumnezeu, nu este cu putinta a te mântui O astfel de lucrare, care se pare simpla la prima vedere, asa cum este de pilda citirea unei rugaciuni scurte, s-a dovedit în realitate a nu fi atât de usoara Aceasta rugaciune are diferite trepte, ele fiind urmatoarele: rugaciunea vorbita, rugaciunea mintii, rugaciunea mintii din inima lucratoare, rugaciunea inimii de sine miscatoare, rugaciunea inimii curata si rugaciunea vazatoare Fiecare treapta trebuie sa fie explicata de cineva care are experienta Experienta, în cazul dat, este foarte necesara, deoarece prin lucrarea launtrica Dumnezeu rânduieste mântuirea noastra, dându-i omului, prin rugaciune, la momentul potrivit, din harul Sau, tot ceea ce-i este necesar Este mare nevoie de un povatuitor cu experienta, de un Staret învatator, care a depasit fazele de început ale rugaciunii precum si faza cea contemplativa (vazatoare) si care poate, liber si invulnerabil [la atacurile dracesti n n ], sa-si ajute ucenicul sa treaca prin toate ispitele Cel iscusit cunoaste din propria-i experienta ce ispite si în ce timp pot veni asupra celui ce-si doreste mântuirea si orice ispita o va putea preîntâmpina cu un sfat, indicându-i ce si cum sa faca pentru a evita greselile, îi va explica cum sa demaste sau sa descopere viclenia diavolului atunci când acesta ataca din "stânga", sau se apropie "din dreapta", îmbracând masca binelui Însa, din pacate, unii nu au timp si nici dorinta sa se exerseze cu mintea, cu cuvântul si cu inima, în aceasta mare lucrare, iar altii, având dorinta, nu cunosc cum sa se apropie de ea Unii însa încearca aceasta lucrare dar lucreaza dupa simturi, exersând cu mintea cea trupeasca, ducând o viata dupa voia lor si dupa cum îi duce mintea, gândind în sine ca petrec o viata duhovniceasca Acestia nu stiu ca adevarata viata duhovniceasca începe din marea mila a lui Dumnezeu doar atunci când omul se lasa în totalitate în voia Celui Atotputernic Acest lucru va fi posibil doar dupa curatirea mintii de întunecime si a sufletului de patimi Dar, pâna a ajunge la aceasta, omul nu duce o viata duhovniceasca ci conforma întelepciunii omenesti, adica dupa învatatura mintii trupesti, chiar daca el cunoaste întreaga teorie a teologiei crestinesti si este mare în ochii oamenilor Unii ca acestia nimeresc adesea si se încurca în plasele înselarii muncii trupesti si, ceea ce este mai grav, îi considera pe adevaratii purtatori ai ratiunii duhovnicesti ca pe unii care nu gândesc drept Acestia, care se roaga doar dupa cartea de rugaciuni, îi considera pe cei ce lucreaza rugaciunea mintii ca pe unii ce au cazut în înselare În realitate însa ei însasi sunt înselati Ei nu merg spre mântuire, ci se îndeparteaza de ea Sfintii Parinti din vechime, mari lucratori ai lucrarii launtrice, au scris multe despre rugaciunea lui Iisus Ei însa încep descrierea acestei lucrari de la înaltele trepte de rugaciune contemplativa, adica descriu rugaciunea inimii de sine miscatoare, omitând fazele începatoare Sunt putini aceia dintre ei care vorbesc despre rugaciunea mintii din inima lucratoare si despre ispitele care vin din partea imaginatiei Toti Parintii au scris pe scurt si într-un fel ascuns despre aceasta De ce? Când Sfintii Parinti au scris despre rugaciunea lui Iisus erau multi lucratori experimentati a ei si nu era nevoie de o descriere a fazelor începatoare, pentru ca pe acestia [adica pe începatori- n n ] avea cine sa-i îndrume Ba, mai mult decât atât, a citi scrierile despre aceasta lucrare, era în putinta si unei persoane nepregatite, dar ca sa se foloseasca avea posibilitatea doar cea pregatita într-un fel ascuns Cel pregatit întelege ce-i este de folos si dintr-o scurta scriere Nu toti înteleg ca rugaciunea duhovniceasca începe sa lucreze în om numai dupa ce el începe sa împlineasca întru totul voia lui Dumnezeu Pâna la acest moment, rugaciunea poate fi doar lucratoare Amarnic se înseala cei ce o primesc ca fiind drept duhovniceasca Daca lucrarea neterminata a mintii trupesti se considera drept duhovniceasca aceasta este o mare înselare si un mare necaz În timpul de fata, aproape ca nu au mai ramas lucratori cu experienta Oricine care si-ar dori sa practice rugaciunea, deja de la bun început este supus unor îndoieli în privinta corectitudinii si a reusitei actiunilor sale Ostenindu-se putin si neobtinând roadele dorite, el renunta la aceasta sfânta lucrare, iar uneori o si huleste Astfel omul îsi pierde capacitatea de a fi posesorul unei ratiuni ceresti, aratata pe pamânt de Hristos: "rasarit-a lumii, lumina cunostintei" Iar aceasta pierdere duce spre o scufundare în acel întuneric al ratiunii, în care a fost omenirea pâna la venirea lui Hristos Când este pierduta capacitatea de a-L slavi pe Dumnezeu cu ratiunea, atunci E1 e slavit doar cu gura însa cuvintele fara participarea ratiunii nu aprind inima ci o racesc Asa si eu, cu toata neputinta mea, varsând lacrimi si zdrobindu-ma de aceasta lipsa de forta a mea, îmi doream totusi ca sa continue aceasta proslavire a lui Dumnezeu si sa nu se micsoreze ci, din contra, sa se mareasca numarul celor ce-si gatesc inimile spre a fi lacas Domnului Celor ce-si doresc sa-L slaveasca pe Dumnezeu, eu am îndraznit sa le spun aceste cuvinte, nu cu scopul de a-i învata, ci sub forma unei povatuiri fratesti, si sa le ofer si lor tot ce am, din saracia mea Neîncrezându-ma în puterile mele, ci nadajduind doar în nemasurata putere a Domnului meu, lepadând propria întelepciune si tot ceea ce nu are temei în Sfânta Scriptura sau în scrierile pline de harul lui Dumnezeu ale Sfintilor Parinti, care au cunoscut din experienta cum sa-si traiasca viata în pocainta, voi expune toate acele lucruri de care am avut si eu cândva o mare nevoie, fiindu-mi practic necesar orice cuvânt scris aici Bineînteles ca aici nu este expus totul, ci doar laturile cele mai importante, cu care se va confrunta fiecare lucrator al pocaintei Tot ce poate fi în afara de cele scrise aici este auxiliar, si nu este pagubitor pentru suflet Primeste, Doamne, aceasta osteneala, pentru slava Numelui Tau, si luminându-i la aceasta lucrare pe cei însetati de adevarul Tau, ajuta-i sa o savârseasca cu vrednicie spre mântuirea sufletului Când vrei sa te apropii, sa slujesti Domnului Dumnezeu, gateste-ti sufletul tau spre ispita" (Is Sirah 2,1) Sa stii ca, de vei merge dupa Dumnezeu, si daca vei urma învataturile Lui cele dumnezeiesti, atunci în aceasta cale te vor întâmpina multe ispite Trupul, lumea si diavolul îti sunt vrajmasii tai dar, adesea, tu însuti îti esti un dusman nu mai putin periculos decât acestia De acum înainte refuzând sa urmezi momelii vointei tale, te desparti de viata pasnica si îti alegi necontenita lupta Începând a lucra rugaciunea lui Iisus, pregateste-te nu catre o viata pasnica, ci catre suferinta a diferite necazuri pricinuite de trup, lume, diavol si de propria iubire de sine Necazurile vin din interior si din afara, dar intensitatea lor este oprita de harul lui Dumnezeu, care nu permite a-1 întrista pe cel ce merge pe calea mântuirii mai mult decât îi sta în puteri Necazurile sunt îngaduite în dependenta de taria sufletului si a mintii, dar nu de vointa viclenilor diavoli Sub asemenea conducere a harului, omul dobândeste rabdare si învata sa se lase în voia lui Dumnezeu pentru a se întari si a nu cadea în lupta ce-1asteapta E1 acumuleaza experienta, deprinde staruinta în rugaciune, iar în urma încercarilor primeste cunostinta si întelepciune Daca cu adevarat îti doresti sa gândesti necontenit la Dumnezeu si sa vorbesti neîncetat cu E1 prin rugaciune, ca si cu un prieten fata în fata, atunci roaga-te ca Domnul sa-ti trimita un îndrumator neînselat si cunoscator al rugaciunii pline de pocainta si încercat în lupte Rari sunt acei îndrumatori cu experienta, dar cu darul lui Dumnezeu s-au mai pastrat si mai sunt si în vremea noastra Deci cauta-1 cu osârdie pe unul ca acesta, si cere cu lacrimi de la Dumnezeu ca E1 sa ti- 1 arate pe cel ce cunoaste neratacita cale a Pocaintei Dar tine minte, frate sau sora, ca nu este bine sa cauti un facator de minuni Sa nu privesti la exterior, ci sa-1 cauti pe cel ce cunoaste adevarata lupta si adevarata viata duhovniceasca, ca unul care are întelepciunea cea duhovniceasca si care a descoperit tainele Împaratiei Cerurilor Cauta- 1 pe cel ce ar putea sa te duca în Împaratia lui Dumnezeu, care este înlauntrul tau, ca unul ce a trecut prin ispite si a cunoscut înselaciunea diavoleasca, cu toate cursele ei Un astfel de om înduhovnicit cunoaste acea greutate din inima care este din cauza patimilor atâtate de diavoli E1 stie, si îti poate oferi ajutorul în orice necaz, si te poate izbavi de orice greutate nascuta în urma tulburarilor Trebuie sa te încrezi cu devotament într-un astfel de om, precum te încrezi lui Dumnezeu, deoarece unul ca acesta este condus de Însusi Dumnezeu Daca Domnul îti va descoperi un astfel de învatator, atunci apropie-te de el cu toata inima si nu îndrazni vreodata sa-1 tradezi sau sa-i calci cuvântul sa-1 consideri ca pe Hristos si sa stii ca despre aceasta Sfintii Parinti au spus astfel: "Daca îl vei vedea pe învatatorul tau dormind sau stând întins, bând sau mâncând, vorbind sau facând altceva, atunci din cauza putinatatii sufletului sa nu te smintesti, deoarece pentru lucrarea pe care el o are îi este placut lui Dumnezeu, si toate acelea nu îl vor pagubi" Din toate acestea sa întelegi urmatorul lucru, si anume ca el judeca faptele tale, si nu tu pe ale lui, si ca tu ai nevoie de el si nu el de tine E1 duce toate neputintele tale si îti rabda samavolnicia, iar tu îi esti ca o povara, pe care o duce din dragoste catre tine În el, care a ajuns la adevarata ratiune duhovniceasca, lucreaza Însusi Dumnezeu, care traieste în inima lui Voia lui întotdeauna îi este placuta lui Dumnezeu, deoarece el traieste dupa voia Acestuia E1, asemenea sfintilor Apostoli, face lucrarea mântuirii oamenilor Asadar, primeste de la el si ceea ce nu-ti convine, împlineste-le si pazeste-le ca pe o comoara de neînlocuit Defaimarile, ironiile si tot ceea ce îti strâmtoreaza voia, primeste-le cu dragoste, pentru ca prin toate acestea, el îti vindeca ranile sufletului, îti taie voia si îti înviaza mintea si sufletul din moartea pacatului Învatatorul tau deja si le- a înviat pe acestea, cu puterea lui Dumnezeu, curatindu-si inima de patimi si de draci si pregatindu-si-o spre a petrece în ea Sfânta Treime "Si la el vom veni, si locas la dânsul vom face locas" (In 14, 23) Un astfel de învatator este înteleptul înteleptilor, la fel ca un mare filozof, chiar daca nu si-a însusit stiintele laice E1 este un adevarat Teolog, care teologhiseste necontenit, deoarece traieste în Domnul si dupa Domnul Asa sfatuiesc si asa binecuvânteaza Sfintii Parinti: de a te afla sub povatuirea unui îndrumator iscusit, de a nu-ti face griji si a împlini neconditionat toate sfaturile lui Iar tu, parinte îndrumator si povatuitor, în întelepciunea ta cea duhovniceasca, cerceteaza-te mai întâi si convinge-te ca ai ratiune cu adevarat duhovniceasca, ratiune luminata de Duhul Sfânt si întarita de Dumnezeu, pentru a putea sa petreci în Domnul cu deplina pace sufleteasca si sa oferi învataturi folositoare fiilor duhovnicesti pe care-i pastoresti, conducându-i, fara de ratacire, pe calea cea cu spini a pocaintei, catre adevarata întelepciune a duhului Iar daca tu, povatuitorule, nu ai adevarata ratiune, dar ai o cunostinta adevarata care vine din lasarea în întregime în voia lui Dumnezeu, apoi si atunci îti vei putea conduce fiii pe calea pocaintei Iar în lucrurile adevaratei întelepciuni duhovnicesti sa te conduci doar pe tine însuti, dar a conduce si pe altii sa te abtii, deoarece nu ai înca adevarata ratiune Acela ce nu are ratiunea adevarata si cunostinte adevarate, nu are capacitatea de a-i conduce pe altii Aceasta ar fi destul de periculos, deoarece unul ca acesta de-abia paseste pe calea pocaintei Sa se stie ca cel ce se afla pe calea pocaintei înca nu a ajuns la mântuire Cel ce se afla pe cale, mai savârseste greseli si adesea adevarul îl ia drept minciuna, iar minciuna drept adevar Cel ce nu a dobândit cunostintele adevarate, nu poate sa-i învete pe altii, chiar daca are studii teologice E1 însusi se afla sub influenta patimilor, care-1cuprind, si atunci cum ar putea el sa izbaveasca pe cineva de patimi? Cel ce nu întelege si nu cunoaste adevarul, în loc de folos îi creeaza ucenicului numai piedici Unii ca acestia se considera pe sine conducatori vrednici, dar în realitate îi duc la pierzare pe cei pastoriti si, ceea este mai rau, îi considera pe adevaratii învatatori ai întelepciunii dumnezeiesti ca fiind înselati, îndepartându-i pe fii de la îndrumatorii cei iscusiti, fiind întru totul afectati de înselarea patimilor si a pacatului Frate sau sora! Daca te-ai rugat mult lui Dumnezeu sa-ti trimita si tie un îndrumator si nu l-ai primit pe el, daca l-ai cautat insistent si nu l-ai aflat (deoarece au ramas putini în zilele noastre), nu deznadajdui caci "la oameni aceasta e cu neputinta, iar la Dumnezeu toate sunt cu putinta" (Mt 19,26) Nadajduieste în Domnul cu hotarâre, fara sa te întorci de pe calea lucrarii rugaciunii, ci sa ai credinta ca Domnul este alaturi de cei ce-L cheama pe E1, si urmeaza celor scrise aici Domnul te va lumina cu dorinta spre osteneala rugaciunii si, prin aceasta, va adeveri chemarea ta spre aceasta lucrare, caci ea este placuta lui Dumnezeu si El Însusi îti va ajuta sa pui început E1 îti vine în ajutor de fiecare data atunci când rostesti rugaciunea, fiecare cuvânt din ea spunându-se cu ajutorul Lui În momentul rugaciunii, E1va fi alaturi de tine si te va privi Pretutindeni si întotdeauna, cu harul Sau, care vine prin rugaciune, E1 te va sprijini, te va învata si te va întelepti, pedepsindu-te si miluindu-te Aplicându-ti pedeapsa, E1 îsi arata dragostea Sa de Parinte fata de tine E1 te va pedepsi, dar totodata te va primi ca pe un fiu, pentru ca tu sa devii încercat E1 va lua în seama faptul ca Î1 iubesti si îti dovedesti dragostea fiind mereu cu gândul la E1 Dupa masura staruintei tale în rugaciune, staruinta ca mintea sa persiste în ea, staruinta ca sa participe si inima la ea, Dumnezeu îti va ajuta cu harul Sau sa deprinzi rugaciunea si sa te îndepartezi de la pacat Aceasta lucrare este îmbinata si cu dificultatea de a te deprinde sa te supui, asemenea unui copil, în fata lui Dumnezeu Nu te întrista însa de acest lucru; important este sa nu ajungi la deznadejde si sa renunti la rugaciune Domnul îti va trimite ajutorul Lui si îti va trece întristarea Daca lucrarea rugaciunii ti se va parea fara de folos, atunci sa alungi aceste gânduri cu cea mai mare hotarâre, deoarece nu se poate ca rugaciunea sa nu aduca roade si folos Daca ni se pare ca ea este neroditoare, aceasta este rezultatul nestiintei noastre, fiindca omul nu întelege în ce consta roada rugaciunii, caci rodul începe a se coace sub influenta harului Prin osteneala în rugaciune se reîntorc în suflet toate virtutile, si aceasta se petrece în mod nevazut Lucrarea omului consta în aceea de a nu renunta niciodata la rugaciune, ci de a starui în masura puterilor sale, impunându-si sa faca aceasta lucrare În toate celelalte, sa-ti pui nadejdea în Domnul si sa te supui voii Lui, asteptând de la El mila Atunci Domnul va lucra în rugaciune cu harul Sau si va da toate cele de folos celui ce se roaga, pe masura straduintei acestuia În lucrarea rugaciunii o mare importanta o are densitatea ei si gândul continuu la Dumnezeu Treptat, se va concentra si atentia mintii, ceea ce de fapt constituie roada rugaciunii Odata cu concentrarea atentiei, omul începe sa descopere în sine tot raul ce vine din inima în care locuieste vrajmasul care aprinde patimile Raul apare în cugete, în dorinte, dar mintea însetata de mântuire nu trebuie sa bage în seama cugetele, ci sa le curme, fiind atenta doar la rugaciune Astfel patimile îsi pierd puterea Aceasta este lupta Omul care se pocaieste nu observa roadele rugaciunii Aceasta rânduieste darul lui Dumnezeu în taina, spre folosul omului, pentru ca omul cade foarte repede în parerea de sine Celui ce se roaga i se pare ca sta pe loc, sau ca devine si mai rau de cum a fost E1 continua sa se roage si îsi vede insuccesul, care de fapt nu exista Cugetele sunt alungate iarasi si iarasi de rugaciune, datorita careia mintea depisteaza si mai multe, iar omul care se afla într-o asemenea lupta începe sa se smereasca, învata sa se lase în voia lui Dumnezeu si tocmai aceasta este anume aceea de ce este nevoie Tot ceea ce este mântuitor pentru om este rânduit de harul lui Dumnezeu, drept raspuns la dorinta lui de a se mântui, la silirea lui spre rugaciune, si într-o astfel de masura a impunerii se ajunge la reusita atât în rugaciune cât si în calea mântuirii Marea lucrare a rugaciunii este împlinirea cuvintelor lui Hristos: "De nu se va naste cineva de sus, nu va putea vedea Împaratia lui Dumnezeu" (In 3,3), deoarece lucrarea rugaciunii duce la o renastere totala, din nou, a omului prin puterea harului Omul în nici un caz nu trebuie sa lase rugaciunea Diavolului, care în mod tainic lucreaza în inima, îi este frica de rugaciunea atenta, deoarece stie ca prin aceasta se descopera mintii omenesti toate viclesugurile lui Când omul se tine de rugaciune si de Numele lui Hristos, atunci el se convinge ca fara acestea nu mai poate trai, deoarece cugetele de la vrajmas pun stapânire într-o clipa pe minte si o înrobesc cu patimile Omul nu are cu ce se mândri, pentru ca orice reusita nu-i apartine lui, ci harului Dar si aceste reusite nu sunt niste realizari ale desavârsirilor duhovnicesti, ci doar niste curatiri ale mintii de întunecime, o curatire a sufletului de patimi si o experienta în lupta Neîntelegând toate acestea, omul tinde întotdeauna spre marirea de sine, netinând seama ca mintea lui este învaluita de întunericul necunostintei Asa ca, frate sau sora, ia aminte la acestea când vei purcede spre începerea acestei sfinte lucrari capabila de a-1 sfinti si lumina pe om Chiar daca ti se va parea foarte dificil, începând, puneti drept scop sa dedici acestei lucrari a rugaciunii întreaga ta viata Grea este calea nevointei, dar dulce-i raiul si minunat este Mirele sufletului, Hristos Dumnezeu, calea lucrarii rugaciunii fiind, de fapt, calea spre E1 Tine minte frate sau sora, indiferent de cât de mari vor fi ispitele si înspaimântatoare îti vor parea ele, în nici un caz sa nu te mâhnesti si sa nu deznadajduiesti, ci sa-ti concentrezi atentia asupra rugaciunii pe care o zici Rugaciunea este toiagul pe care, sprijinindu-se, omul sta hotarât Iar de se va îndrepta spre cugete sau dorinte si va fi atras de ceea ce vede în vis, sau de ceva din lumea înconjuratoare, atunci, amintindu-si de rugaciune, o va spune si va capata liniste si har, continuând astfel sa mearga înainte Sfintii Parinti, numesc rugaciunea, inclusiv pe cea a mintii, "maica virtutilor", pentru ca, cu cât omul va înainta în rugaciune, cu atât va avea loc înaintarea si în celelalte virtuti Precum o mama îsi hraneste pruncii, tot asa si rugaciunea hraneste toate virtutile De aceea aceasta lucrare este, în esenta, însasi viata cea mântuitoare, aducând mintea si sufletul la înalta întelepciune dumnezeiasca Când Duhul Sfânt va strapunge rugaciunea, atunci toate virtutile vor fi conduse de catre acesta Dar pentru un asemenea dar trebuie sa ne ostenim Omul fiind ocupat cu rugaciunea, petrece cu gândul la Dumnezeu, iar gândul la Dumnezeu da marturie despre dragostea fata de E1 Astfel omul lucrând rugaciunea se pocaieste de pacatele sale, recunoscându-se pacatos E1 lupta cu raul, însa nu cu puterea lui ci cu Numele lui Dumnezeu, recunoscându-si prin aceasta neputinta sa si slavind astfel puterea lui Dumnezeu Rugaciunea îi deschide omului ochiul mintii duhovnicesti si îi descopera atât greselile care se ascund în inima, cât si neputintele sale, pentru ca acesta sa ajunga la smerenie Omul îsi cunoaste neputinta sa în lupta cu raul, si începe mai insistent sa-si tina mintea în rugaciune si sa se lase întru-totul în voia lui Dumnezeu Iarasi si iarasi chemându-L în rugaciune pe Dumnezeu pentru a-L apara de adversarul sau diavolul, omul îsi aminteste de moarte, deoarece lupta cu pacatul este în strânsa legatura cu gândul la moarte "Pacatul înseamna moarte" si gândul la pacat, aduce si gândul la moarte; încredintându-se ca prin rugaciune se biruieste pacatul, omul primeste prin ea curaj Rugaciunea este ajutor în înfruntarea ispitelor, si ne face sa întelegem ca atât ispitele cât si necazurile devin în cele din urma aducatori de cunostinte si de mântuire La fel si celelalte virtuti, chiar si dragostea, se desavârsesc cu ajutorul rugaciunii Sfintii Parinti, mari lucratori ai lucrarii launtrice, vazatori ai adevaratelor taine ale lui Dumnezeu, au numit rugaciunea toiag, oferindu-ne cu convingere urmatoarea explicatie: "Cel ce se va sprijini pe toiagul sau, care este rugaciunea, acela nu va cadea, iar daca va cadea nu se va zdrobi, ci se va ridica si va merge mai departe" Asa spun Sfintii Parinti ca atâta timp cât Satana cauta prilej de a face tulburare în suf1etul omului, mintea lui trebuie sa petreaca în rugaciune si el sa nu-si piarda pacea, pentru ca astfel concentrându-si atentia la rugaciune va birui pe vrajmas si va merge în pace, mai departe, însotit de rugaciune Toate acestea, indiferent de saracia si neputinta mea cât si de incapacitatea de a întelege multe dintre ele le-am încercat si eu, de nenumarate ori RUGACIUNEA VORBITA Începutul lucrarii rugaciunii lui Iisus, la fel ca si orice alta rugaciune, este cuvântul "Doamne Iisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul" asa striga omul catre Dumnezeu de câte ori îsi face pravila de dimineata si de seara, oriunde s-ar afla, indiferent de pozitie sau loc, procedând întocmai cum îl va sfatui parintele duhovnic Dar daca acesta lipseste, atunci trebuie sa te straduiesti ca oricând si oriunde sa petreci în rugaciune La pravila citita din cartea de rugaciuni, dimineata si seara, poti sa rostesti de cinci sute de ori rugaciunea lui Iisus Spune-o în masura posibilitatilor tale, cu atentie, procedând în felul urmator: înainte de pravila, fa treizeci si trei de metanii, iar când vei începe sa zici rugaciunea lui Iisus, atunci, dupa fiecare suta, sa faci trei metanii, iar dupa zece o închinaciune Dupa ce ai savârsit întreaga pravila, faci iar treizeci si trei de metanii Când nu mai ai putere si esti slabit, poti sa renunti la metanii, sau sa le înlocuiesti cu închinaciuni, sau numai sa te închini (sa-ti faci semnul crucii), si fiind atent la ceea ce zici, fara a te tulbura, sa-ti continui rugaciunea În ajunul sarbatorilor mari, si chiar în ziua lor, metaniile pot fi înlocuite cu închinaciuni Daca va aparea necesitatea de a adauga la cele cinci sute de rugaciuni înca una, doua, trei, patru sau chiar cinci sute, se permite si aceasta, iar ceea ce se citeste din carte s-ar putea sa se reduca Poti rosti câte o mie dimineata si seara Deci, daca va aparea nevoia si mai mare de rugaciune, atunci poti sa mai adaugi, iar din pravila poti sa mai reduci Daca va aparea o dorinta si mai aprinsa si o necesitate launtrica de a lucra rugaciunea lui Iisus în locul rugaciunilor de seara si de dimineata, sa nu alungi aceasta dorinta De fapt, pravila pe care o faci dupa cartea de rugaciuni ai putea sa o rezumi doar la rugaciunile de dimineata si de seara, iar restul sa nu le spui pentru a capata deprindere în aceasta rugaciune a lui Iisus Facând astfel, în mod treptat mintea începe sa se adune si sa deprinda simtul rugaciunii În timpul când îti faci pravila sa ai grija sa nu lasi rugaciunea lui Iisus Dar pentru aceasta adapteaza-te, cautând orice posibilitate de a te feri de vorbirea desarta si aranjându-ti, într-un mod corespunzator viata si lucrurile Acest lucru pare simplu Ce poate fi mai usor decât a repeta aceleasi cuvinte ale unei scurte rugaciuni? În practica însa s-a constat ca, de fapt, nu este atât de simplu Sufletul care s-a dezobisnuit sa se gândeasca la Dumnezeu, si care mai înainte a petrecut o viata plina de senzatii, continua sa fie sub influenta impresiilor pastrate în memorie si percepute prin vedere, auz, miros, gust si pipait, Mintea urmeaza memoriei asemenea unui rob, deoarece tot ce este înlauntrul omului si trebuie sa fie sub conducerea mintii, incluzând si cele cinci simturi exterioare, predomina asupra mintii Simturile exterioare servesc drept calauza a celor ce se imprima în memorie, iar aceste impresii captiveaza mintea si inima acestea fiind, în esenta, cea mai de pret concentrare a fiintei omenesti si fiind destinate de catre Dumnezeu pentru a-I fi locas Când omul se adânceste cu mintea si inima în impresii si începe sa se conduca conform simturilor, atunci sufletul lui începe sa duca o viata inferioara celei firesti, adica patimasa Când simturile domina asupra mintii, atunci mintea, robita de dorinte, îsi pierde libertatea, care este un dar mare primit de la Dumnezeu, si-l aduce pe omul cel launtric într-o totala neorânduiala Simturile, neobisnuite de a priveghea si de a participa la rugaciune, sunt atrase de tot ceea ce poate fi perceput din interior si din exterior Iar omul, aflându-se într-o stare de dezordine si de dezechilibru launtric, nu este capabil la o priveghere, la un post duhovnicesc, si cu toata dorinta lui, nu va putea fi în stare sa tina în frâu nici inima si nici simturile Toate s-au dezechilibrat în el din cauza lipsei de atentie si a unei vieti petrecute fara trezvie Din aceasta cauza, omul, începând lucrarea rugaciunii, trebuie sa fie pregatit de la bun început în a duce o lupta cu acea obisnuinta al vietii de dinainte, pentru ca mai apoi, cu harul lui Dumnezeu, sa se renasca din nou si sa se izbaveasca de tot ceea ce este nefiresc în el Omul bunaoara zice rugaciunea, si apoi se raspândeste, iarasi o zice, iarasi se raspândeste, si apoi amintidu-si-o din nou o zice‚ si tot asa în continuare Iarasi si iarasi, omul pierde rugaciunea, fiind atras atât de perceptiile imprimate deja în minte cât si de cele vii, care vin din afara Amintirile fiind pastrate în inima, te rascolesc si-ti vin în minte sub forma de cugete, iar aici nu va întârzia sa-si faca aparitia si diavolul, adaugând la toate acestea si ceva de-al sau Dar daca omul s-a hotarât sa aiba o atitudine atenta fata de sine, apoi doar începând lucrarea, el va descoperi ce se întâmpla în lumea din interiorul sau Pe masura cresterii atentiei si a lucrarii rugaciunii în minte, îi creste si reusita de a-si înfrâna simturile de la distragere si se vede tot mai clar rautatea ce iese din inima prin intermediul cugetelor Si acesta ar fi un oarecare rod al rugaciunii Cât de mult ar fi sustrasa atentia din cauza cugetelor, si cât de slaba ar fi rugaciunea, nu trebuie sa stai în nelucrare din cauza aceasta Omul nu trebuie sa renunte la rugaciune, ci dimpotriva, trebuie sa râvneasca la ea cât mai mult pentru a-si curata inima de spurcaciunea pacatului Ori de câte ori mintea va renunta la rugaciune, aminteste-ti de ea si spune-o mereu Pe masura ce te vei autoimpune, Domnul îti va micsora aceasta uitare, iar atentia, fie si într-un tempo mai moderat, va spori Cu cât mintea omului acorda mai mult timp rugaciunii, cu atât mai sigur ea este apropiata de catre Dumnezeu, spre lucrarea îngereasca, spre gustarea unei hrane de rugaciune Întotdeauna sa te îndeletnicesti cu rugaciunea, ziua, noaptea, seara, dimineata, fiind acasa sau în alta parte, în cale sau la lucru, stând sau mergând, culcat sau sezând, în timpul pravilei si în afara lucrurilor Spune întotdeauna rugaciunea La fel ca si patima, si virtutea se înradacineaza în om pe calea deprinderii Unul si acelasi lucru bun, daca îl faci de repetate ori, se însuseste si se transforma într-o deprindere, si ajungi sa-1 faci fara a fi constrâns, ca pe ceva firesc La fel este si cu pacatul, care, fiind repetat, se transforma în patima Iar patima, capatând putere, te trage sa cazi în pacat din obisnuinta, si asemanându-se însusirilor firescului, îl impune pe om spre savârsirea acestuia (adica a pacatului), chiar împotriva vointei lui Rugaciunea lui Iisus, la fel ca si alte virtuti, necesita experienta Omul trebuie sa se straduiasca prin autoimpunere întotdeauna, atât în necazuri cât si în bucurii, sa petreaca în rugaciune Pe masura silirii si cu ajutorul harului dumnezeiesc, se formeaza deprinderea, si astfel omul se întareste catre nevointa ce-l asteapta în rugaciune Deprinderea de a lucra rugaciunea se dobândeste prin statornicia în pronuntarea cuvintelor din rugaciune Rugaciunea vorbita necesita cantitate sau multitudine Pe parcurs deci, nu dintr-o data, cantitatea va creste în strânsa legatura cu atentia si staruinta mintii rugatoare În timpul lucrarii rugaciunii vorbite, diavolul, trupul si lumea, actioneaza dinauntru si dinafara, sustragând mintea de la ea Lupta împotriva raului vazut si a celui din minte cu ajutorul rugaciunii, si fiind atent la ea, sa alungi orice rau Daca prin rugaciune se pune începutul luptei cu raul si cu pacatul, tot cu ajutorul ei se dobândesc puteri pentru a lupta A lupta prin puterile proprii cu diavolul si cu pacatul este imposibil Viata exterioara a omului în timpul lucrarii rugaciunii lui Iisus vorbite trebuie sa decurga în felul urmator: în orice împrejurari s-ar afla cel ce lucreaza rugaciunea, ce functie ar ocupa si orice ascultarea ar avea, în orice stare a sa, el trebuie sa tinda spre singuratate si sa vorbeasca cât se poate de putin, pazindu-si gura Pazindu-si gura, rugaciunea lucreaza mai mult si mai usor E necesar de retinut ca Însusi Dumnezeu priveste la nevoitor Jignirile si nedreptatile trebuie suportate cu rabdare si, bineînteles, trebuie iertat totul Fiind nedreptatit sa nu tii minte raul ci, din timp în timp, din adâncul inimii sa suspini zicând ca vamesul: "Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!" Si catre Maica Domnului sa zici: "Maica Domnului, nu ma lasa pe mine, pacatosul!" La fel sa zici si catre Îngerul pazitor si sa continui neîncetat sa lucrezi rugaciunea lui Iisus În timpul liber de ascultari, sau cât mintea va obosi din cauza intensitatii rugaciunii, este necesar sa citesti carti ziditoare de suflet Sa citim cu atentie Vietile Sfintilor si a celor ce-si petreceau viata întru nevointa, precum si Sfânta Evanghelie si Faptele si Epistolele Sfintilor Apostoli De la citirea cartilor în care se vorbeste de o adevarata viata contemplativa, deocamdata sa ne abtinem Citirea lor poate naste în mintea neîncercata mari necazuri, din cauza carora mintea slabeste si nu numai ca nu este în stare sa împlineasca ceea ce este scris acolo ci nu mai poate savârsi nici ceea ce îi este dupa puterile sale, ea începând sa se tulbure si chiar sa se mâhneasca, îndepartându-se astfel de la prezenta harului lui Dumnezeu În aceasta perioada, nu este indicata lecturarea unor carti care nu îndeamna la o schimbare a moralei, adica care nu au un continut religios Sa ai grija mereu de schimbarea firii, nadajduind în ajutorul harului care lucreaza în rugaciune Somnul trebuie sa fie de sase, sapte ore, daca esti sanatos si ai puteri, iar în caz de boala sau de neputinta se poate dormi chiar si opt ore Sa procedezi astfel pâna în momentul când rugaciunea singura va reglementa durata somnului, si te vei odihni atât cât îti va permite ea O astfel de durata în odihna (6-8 ore) este necesara, deoarece rugaciunea lui Iisus necesita, de la cel ce se roaga, o activitate intensa amintii, aceasta fiind posibila doar daca mintea se întareste prin odihna Altfel, mintea nu poate sa se roage cu atentie Si în mâncare este nevoie de înfrânare Aceasta înseamna sa te ridici de la masa ca si cum ai fi nesatul sau nu te-ai fi saturat La fel, învata sa te înfrânezi si de la bautura Sa nu consumi deloc alcool, pentru a nu stârni atât poftele, cât si patima desfrânarii Sa gusti putin din ceea ce contine multa grasime, pentru a nu fi suparat de pofta desfrâului si de îngreuierea stomacului, care predispune mintea spre somn si lenevire Sa manânci mai mult mâncare de post, multumind lui Dumnezeu pentru toate, si sa ai credinta tare ca tot ceea ce contine hrana de post este suficient pentru a mentine vitalitatea organismului si pentru lucrarea rugaciunii Felul prepararii hranei sa fie cât mai simplu, evitând finetea si rafinamentul în aranjare Relatiile de afaceri si, în general, întregul mod de viata, trebuie simplificat în asa fel încât sa nu existe motive pentru tot ceea ce este de prisos Tot la fel trebuie sa evitam de a ne sustrage si a ne risipi mintea Tine minte ca omul, pe pamânt, vietuieste asemenea unui oaspete sau calator Ai gazduit numai si deja te grabesti spre vesnicie, unde va trebui sa dai raspuns pentru viata traita pe pamânt Nimic din ceea ce este pamântesc, chiar de-ar fi ceva foarte important, sa nu te preocupe Pamântul nu este locul nostru de vietuire, ci locul de pregatire pentru viata cea vesnica Retine chiar si acest lucru si anume ca omului pe pamânt îi este dat sa aiba necazuri si nu sa se bucure: "În lume necazuri veti avea"(In 16,33) Învata sa te multumesti doar cu necesarul Tot ce este de prisos necesita o grija în plus, si îti rapeste si o parte din timpul care îti este dat pentru a obtine folos sufletesc si pentru a-L slavi pe Dumnezeu Tine-te, întotdeauna si oriunde, numai de ceea ce contribuie la mântuire Pentru aceasta ne-a asezat Creatorul pe pamânt, si anume pentru a fi în necazuri Evita de a vizita acele locuri în care crezi ca nu vei scapa de distractii, si nu-ti aminti de ele Iar daca, dintr-o necesitate, ai nimerit într-un astfel de loc, atunci sa te retragi de acolo cât mai repede si sa tii minte ca grija ta este de a te apropia de Dumnezeu prin rugaciune, iar cel ce lasa aceasta grija începe a se îndeparta de E1 Niciodata sa nu dai frâu liber dorintelor tale, pentru ca acest lucru pagubeste sufletul si întuneca mintea Cu cât îti vei constrânge dorintele si cu cât te vei însingura si vei petrece în tacere pentru Dumnezeu, cu atât si Domnul va fi cu tine Neglijenta fata de rugaciune te va îndeparta de Dumnezeu Iubeste-L pe Domnul, iar dragostea fata de E1 sa ti-o manifesti prin taierea voii tale si împlinirea vointei Lui, caci Domnului îi este placut ca mintea noastra sa fie ocupata cu rugaciunea neîncetata Îngrijeste-te de aceasta asadar în cea mai mare masura Fereste-te de distractiile lumesti, de mesele fastuoase si de toate cele asemenea cu ele Pretuieste orice clipa a timpului care îti este oferit spre mântuire si spre luminarea mintii, stiind ca dupa moarte este cu neputinta de a mai primi acest timp care duce la mântuire Prânzurile solemne le poti ocoli, iar de stricaciunea care o provoaca ele poti fugi În general, straduieste-te sa te feresti de tot ceea ce te-ar îndeparta de singuratate, iar toata dorinta ta foloseste-o în vorbirea prin rugaciune cu Dumnezeu, caci prin aceasta arati bunavointa ta Sa nu cauti reusite în lucrarea rugaciunii, pentru ca dupa ce treci de rugaciunea vorbita, tu, prin vointa ta de a trai pentru Dumnezeu, înca traiesti cu patimile Omul traieste cu inima, iar în inima locuiesc patimile adica deprinderile pacatoase Ele îsi pierd din putere, dar înca nu parasesc inima Departeaza-te de orice vedenii, descoperiri sau daruri, în orice chip ar aparea si cât de sfinte si pline de har ti s-ar parea ele Sa nu-ti pleci spre nimic mintea, ci sa fii atent doar la rugaciunea pe care o spui Sa te consideri nevrednic de orice daruri, pentru ca de fapt aceasta este realitatea Tu n-ai început [aceasta nevointa- n n ] ca sa cauti darul prin rugaciune, ci însasi rugaciunea si lasarea în voia lui Dumnezeu Caci aceste daruri le ofera Dumnezeu nu celor mândri, care-si doresc daruri, vedenii si descoperiri, ci celor ce se vad nevrednici de aceste daruri, ba chiar si de aceasta viata plina de necazuri Unii ca acestia îsi vad starea de pacat, iar masura cunoasterii acestei stari este masura curatirii inimii de pacat, ceea ce în lucrarea de pocainta a rugaciunii mintii este cel mai de pret lucru "Asa Doamne, Împarate, daruieste-mi ca sa-mi vad greselile mele si sa nu osândesc pe fratele meu", astfel se ruga Sf Efrem Sirul si nu cauta daruri Si tot el zice: "Cel ce îsi vede pacatele sale este mai presus decât cel ce a vazut un înger" Rugaciunea lui Iisus, precum s-a mai spus, trebuie zisa oriunde si oricând Când te afli de unul singur e mai de folos sa o zici în soapta, iar în societate, spune-o în gând Este de folos sa o spui în gând si atunci când esti singur, pentru ca ceea ce este în taina este mai bun pentru tine Daca înveti sa te rogi în sinea ta, aceasta te va ajuta ca si în prezenta oamenilor sa fii ocupat cu ea, fiind atent la cuvintele ei, în taina lucrându-ti mântuirea Atunci când esti în biserica lui Dumnezeu, se poate ca în timpul tuturor slujbelor sa-ti ocupi mintea cu rugaciunea lui Iisus În timpul Sfintei Liturghii, mai ales la Vohodul Mare, atunci când credinciosii cer staruitor cele de folos, fa tu asemenea lor: cere, dupa putinta, de la Dumnezeu, iertarea pacatelor tale Iar daca rugaciunea lui Iisus deja a prins radacini si o spui cu usurinta, atunci sa o zici si în aceste momente pline de sfintenie Ea contine acea strigare de pocainta catre Dumnezeu, si mijlocirea de iertare a pacatelor În aceasta de fapt consta esenta tuturor rugaciunilor si a nevointelor noastre Daca la slujbele din biserica, mai ales la Sfânta Liturghie, vei putea sa stai cu mare atentie si mintea nu este furata de cugete, atunci roaga-te dupa cum doresti Iar a neglija atotputernica rugaciune a lui Iisus nu te sfatuiesc sa o faci niciodata, deoarece prin ea se dobândesc toate virtutile Orice distractie lumeasca sa o alungi de la tine Camera sau chilia ta amenajeaz-o astfel ca sa fie straina de aceasta Când va parea necesitatea de a te gândi sau a vorbi cu oamenii, atunci sa meditezi la moarte, la iad si la soarta pacatosilor nepocaiti Când vei fi coplesit de vreo tristete puternica, atunci pe lânga meditarea la iad de care poti sa scapi, rabdând necazurile pamântesti, ar fi bine sa te gândesti la rai si la fericirea apropierii de Dumnezeu care ni se da ca rezultat al împlinirii voii sfinte a lui Dumnezeu, prin suportarea cu rabdare a toate câte le întâlnim în viata si prin lucrarea rugaciunii lui Iisus caci: "Prin multe necazuri se cade noua a intra întru împaratia lui Dumnezeu" (Fapte 14, 22) Necazurile, atât cele launtrice cât si cele din afara, suportate cu rabdare pe acest pamânt, ne vor înlocui, în vesnicie, suferintele iadului Imitând pe Domnul, ele ne arata chipul Crucii lui Hristos, care ne salasluieste în viata vesnica, adica în Dumnezeu, spre o locuire în E1 fara de sfârsit A te mântui înseamna a avea necazuri Fara necazuri nu este mântuire, asa precum pentru un urmas al lui Hristos nu exista fericire pe acest pamânt, dupa cum citim în Sf Evanghelie: "În lume necaz veti vedea" (In 16,33) Cei ce-L urmeaza pe Hristos îsi petrec toata viata pamânteasca în necazuri, caci necazul este tiranul si calauza ce-1 însotesc permanent, precum si învatatorul adevaratei întelepciuni ceresti si dumnezeiesti Drumul Crucii lui Hristos este pietros si plin de spini, dar tot el îl înzestreaza pe om cu o adevarata competenta si pricepere a esentei lucrurilor si fenomenelor, facându-1 un adevarat teolog, chiar daca el a fost un om foarte simplu si în stiintele lumii cu totul neiscusit Toate lucrurile trebuie împlinite cinstit, fara fatarnicie si fara a fi pe plac oamenilor, astfel încât constiinta sa nu te mustre în nimic si sa-ti fie curata Învata sa iubesti oamenii, în toti sa-1 vezi pe aproapele tau, care este slabit si bolnav, si sa-i ierti toate jignirile si supararile provocate de el Pe cei ce nu-ti doresc binele cinsteste-i ca pe niste binefacatori Astfel, smerindu-te si mustrându-te prin toate mijloacele, ai putea sa dobândesti dragostea catre toti si sa nu ai vrajmasi între oameni Într-o astfel de orânduire se cuvine a practica lucrarea rugaciunii lui Iisus vorbita, pâna când ea va deveni o obisnuinta Aceasta lucrare nu tine de timp si nu este aceeasi la toti Cei tineri, daca vor starui, vor reusi mai repede, iar cei vârstnici mai lent, deoarece memoria acestora din urma este cuprinsa de simtiri într-o masura mai mare decât memoria celor tineri Deloc nu vor reusi doar cei care nu doresc sa lucreze asupra propriei mântuiri În timpul rugaciunii vorbite vin o multime nenumarata de cugete din care aproape toate iau nastere în inima prin contributia diavolului Mintea atenta la rugaciune zdrobeste cugetele patimase de piatra dulcelui Nume a Domnului Iisus Hristos Sunt cugete insistente, care îl obosesc pe om‚ împotriva vointei lui, o zi, doua si chiar mai mult Astfel de cugete trebuie marturisite staretului sau staretei (aici cuvântul Staret are sens de povatuitor, îndrumator sau tata duhovnicesc sau mama duhovniceasca -nota trad ) Iar daca acestia lipsesc, atunci sa cazi în fata lui Dumnezeu si sa-L rogi sa faca razbunare adversarului tau, care este diavolul Se cere ca cele spuse de Staret sa le împlinesti cu exactitate, si astfel, cugetul descoperit în prezenta staretului, martorul la Dumnezeu, se va îndeparta Dar trebuie ca staretul sa fie în adevar si mai presus de ispitele ucenicului sau si sa nu fie cuprins de cugete de aceeasi forma si în acelasi chip În cazul în care nu ai cui sa-ti marturisesti cugetul, impuneti ca în toata viata ta sa nu fii de acord cu el si lupta fara a te mâhnesti Domnul vazându-ti înclinarea spre bine si lupta, îti va ajuta E1 Însusi oprind cugetul sau, neluându-si lupta, îti va da rabdare Dumnezeu lasa toate acestea pentru ca tu, prin lupta si rabdarea ta, sa poti afla o arvuna mântuitoare, si la vremea cuvenita sa poti provoca diavolului o rana adânca în cap Marturisirea si împartasirea trebuie facute des, dupa posibilitate, dar totusi cu atentie deoarece trebuie sa ne pregatim cu vrednicie Daca nu exista posibilitatea de împartasire macar o singura data pe an, atunci puneti toata nadejdea în Domnul care vazându-ti buna dorinta o va primi drept împartasanie(Acestea au fost scrise pe vremea cumplitei prigoane comuniste când aproape nu mai existau preoti Deci, atentie la context n n ) O data cu lucrarea rugaciunii se dobândeste si amintirea de Dumnezeu, vederea starii de pacat si a neajutorarii si astfel dispare încrederea în propriile puteri si gândul de a te considera drept Omul înceteaza sa se creada pe sine vrednic de ceva deosebit, deoarece prin atentia catre cugete si dorinte se descopera pe sine înglodat în pacat Pacatosul nu este vrednic de cercetarea lui Dumnezeu, asa ca nici tu sa nu te socoti vrednic Luând în consideratie cele spuse si rostind rugaciunea, sa nu iei în seama nimic din ceea ce se petrece în tine si în jurul tau: fie vreo lumina, caldura, chipuri de sfinti sau altceva de acest fel Nu lua în serios acestea, deoarece totul în afara de rugaciune si de atentia concentrata la ea este de la diavol Lucratorului rugaciunii i se da harul prin însasi rugaciunea, atinându-i mintea de întunecime si sufletul de patimi În el, adica în har, este marea valoare a celui ce se pocaieste si nu în altceva! Harul poate fi prezent în mintea omeneasca doar atunci când aceasta lucreaza în mod linistit si fara tulburare rugaciunea, si cu Numele Domnului biruieste cugetele Mintii îi este pagubitor sa alerge dupa altceva, deoarece va culege zadarnicie si tristete si de înselare nu va scapa Uneori exista cugete pe care le numim firesti, si ele vin din mintea care nu doreste sa greseasca Nu se cuvine sa te împrastii prin ele, pentru ca sunt nepagubitoare si fara de folos Lucrul mintii este unul de a privi rugaciunea Toate cugetele sunt ca niste calatori ce trec pe-alaturi si de care mintea nu are nevoie Cel ce va intra în vorba cu ele nu va putea scapa de paguba În minte ne vine nenumarata multime de cugete, dar nu trebuie deloc sa ne înspaimântam, pentru ca ele vor disparea fara urma daca mintea nu le va asculta, ocupându-se cu rugaciunea Nimic nu poate fi în stare sa biruiasca mintea când este cu ea Numele lui Dumnezeu Pentru a lucra rugaciunea vorbita, nu se cer de la om anumite cunostinte si întelepciune, ci este nevoie doar de staruinta, si astfel nemijlocit va veni si reusita În aceasta perioada nu vor fi ispite deosebit de greu de descoperit, pentru ca diavolul te lupta în special cu cugetele Dar pentru a te afla în siguranta este nevoie de a te îndeparta de lume Oricine poate exersa în rugaciunea vorbita‚ doar sa nu primeasca chipuri vazute si cugetate si sa spuna rugaciunea fiind atent la ea Durata perioadei rugaciunii vorbite depinde de staruinta si sârguinta celui ce se nevoieste si de masura înaspriri inimii capatata pâna a se ocupa cu lucrarea rugaciunii Rezultatul exersarii în rugaciunea vorbita este deprinderea ei, cu ajutorul harului dumnezeiesc Ca o marturie a deprinderii dobândite va fi aceea ca, dupa o sustragere temporara de la rugaciune, limba de la sine va pronunta cuvintele ei, si apoi va alatura la ele si atentia, si mintea constienta va continua astfel rostirea vorbita a rugaciunii RUGACIUNEA LUCRATOARE A MINTII Rugaciunea lui Iisus lucratoare a mintii, se numeste a mintii deoarece este spusa în gând, iar lucratoare pentru ca pâna la momentul predarii totale în voia lui Dumnezeu, se savârseste de catre om intentionat, si nu miscata de la sine Deprinzând, precum s-a mentionat mai sus, rugaciunea vorbita, mintea începe, dupa spusele Sfintilor Parinti într-un mod mai staruitor si mai fierbinte sa asculte cuvintele rostite, si ascultând începe treptat cu o deosebita placere sa se afunde în rugaciune În sfârsit, îndragind aceasta lucrare, mintea, eliberata de haosul cugetelor ce ies din inima, începe singura sa lucreze rugaciunea Din acest moment, fiind nascuta nu pe buze ci în adâncirile tainice ale mintii, rugaciunea nu se mai pronunta, ci gândeste cu mintea Exista categorii de oameni la cate, înca înainte de practicarea rugaciunii, sunt dezvoltate capacitatile mintale Acestia, trecând peste etapa rugaciunii vorbite, ar putea purcede la rugaciunea lucrata în minte Cu o mare claritate se pot deosebi acum cugetele vrajmase Rugaciunea, nascuta de minte în mod firesc, este specifica mintii si toate cugetele care vin ca straine pot fi foarte usor depistate si taiate Pentru minte este mult mai bine ca sa-si concentreze atentia asupra gândului rugaciunii, cel care s-a adâncit în adâncurile ei Acum puterea minti creste si pregatirea ei în a respinge atacurile mintale ale diavolului se întareste Rugându-se atent prin gândul nascut de ea însasi, mintea se face mai fina decât era altadata când doar asculta cuvintele rostite cu limba Din acest moment omul, prin rânduiala mintii sale, începe sa urmeze calea îngerilor Dupa fire, rugaciunea mintii se hraneste cu duhul si cu tot duhul se si lucreaza Acesta este hrana si permanenta lucrare a sfintilor îngeri Acum acest om imita pe îngeri Acum pe acest om îl putem îmbraca rara nici o îndoiala în chipul îngeresc, adica în mantie, si tot fara de îndoiala poti sa-i fii nas de calugarie pentru a fi martor al voturilor ce le va da în fata lui Dumnezeu în momentul când i se va tunde parul capului Unul ca acesta imita pe îngeri Calugaria unui om care nu are rugaciunea mintii este pusa la îndoiala Oare nu cumva monahismul din vremurile noastre a decazut pentru ca fenomenul lucrarii launtrice a devenit atât de rar? Însasi staretii si staretele manastirilor, cu anumite exceptii desi sunt îmbracati în mantie nu poseda aceasta lucrare îngereasca, ei purtând hainele spre osânda lor Si tot ei propun spre calugarie pe acei care nu corespund cu nimic chipului îngeresc Asa s-au umplut lacasele noastre de monahi care cândva au fost pasionati de cunostinte din toate domeniile si care se deosebesc de societatea laica doar prin haina dar nu si prin organizarea launtrica a omului care ar trebui sa fie lucrarea îngereasca a neîncetatei rugaciuni Mai rau este faptul ca multi considerau lucrarea mintii drept o greseala si o cadere în înselare, iar valoarea monahismului o judecau doar prin prisma fatadei de zi cu zi a vietii de manastire Dumnezeu însa vrea inima noastra Daca curatim launtrul nostru si exteriorul va fi curat Dumnezeu vrea duhul nostru, mintea si sufletul, iar nu trupul împodobit cu haina Omul, dobândind experienta în lucrarea rugaciunii mintii, prin aceasta marturiseste despre mila lui Dumnezeu descoperita lui si despre faptul ca Domnul îi primeste pocainta Aceasta este înstiintarea de la Dumnezeu despre faptul ca, daca ne vom osteni asupra curatiei inimii, atunci vom primi harul deplinei iertari si toate patimile vor fi înfrânte si alungate Rugaciunea mintii, care este mila lui Dumnezeu, încalzeste prin harul ei mintea omului care devine captivat de lucrarea sa Cel ce a dobândit rugaciunea mintii sa nu deznadajduiasca în privinta mântuirii sale ci, cu credinta tare si cu o mare râvna, sa înceapa urmatoarea lupta cu diavolul care îsi continua atacurile cu ajutorul cugetelor De acum înainte cugetele ce ies din inima, nu mai sunt atât de grosolane ca înainte, ci se arata sub altfel de forme, mai subtile si mai fine Formele mai subtile ale ispitelor pot fi recunoscute mai greu însa cel ce a dobândit cu ajutorul harului rugaciunea mintii primeste si ajutorul acestuia [al harului- n n ] împotriva vicleniilor diavolului Acum, mintea, care mai înainte nu observa ispitele mai fine care lucrau în inima, începe sa le descopere si sa le taie cu sabia rugaciunii lucratoare în minte Si de fiecare data când cugetu1de la vrajmas este observat si respins, aceasta îl face pe diavol sa inventeze noi curse, dar mintea, care este atenta cu staruinta numai la rugaciune si care le respinge pe toate celelalte, primeste în dar o mai mare finete în deosebirea atacurilor dracesti Aceasta se refera si la atentie Daca cu fiecare taiere a cugetului de la vrajmas atentia va continua sa se mentina în rugaciune, atunci ea devine mai puternica Acestea sunt regulile luptei Mintea este ispitita de cugete tot mai subtile, dar daca ea se va mentine într-o atentie a rugaciunii si îsi va arata în felul acesta dispretul fata de diavol si dragostea fata de Dumnezeu, cu fiecare biruinta de acest fel îsi sporeste atentia si finetea Mintea atenta e capabila sa lupte nu numai cu cugetele, ci si cu alte ispite ale Satanei, care ne sunt îngaduite de har Diavolul, nu de putine ori se apropie cu cugete care ni se par bune, pentru a-i fi mai usor de a ne sustrage de la rugaciune pe care o uraste mai mult decât orice E1 ne da puterea de a cugeta despre probleme teologice, ne descopera unele taine, ne ofera închipuirea darurilor înalte precum si felurite minciuni Mintea care viseaza la daruri în loc sa cerseasca iertarea, mintea care se baga în teologie uitând de nevrednicia sa, mintea care este coplesita de comunicarea cu duhurile în loc sa stea cu pocainta în fata lui Dumnezeu, mintea care primeste descoperiri de la duhuri si care este înclinata spre ceva de acest fel, o astfel de minte a parasit pe Dumnezeu si, abatându-se de la E1, s-a facut ajutorul Satanei Mare este înselarea acestei minti, dar ceea ce este si mai grav este ca ea nu primeste sfaturi de la nimeni, ramânând în aceasta stare de întuneric Pentru om nimic nu este mai înaltator decât a vorbi prin rugaciunea mintii cu Domnul, Care este pretutindeni, înfatisându-I-te prin ea în gând si rugându-L sa-ti ierte pacatele Rugaciunea este maica virtutilor, pentru ca numai prin ea se dobândesc adevaratele virtuti si darurile harice Fii cu mare atentie la rugaciunea pe care o lucrezi, iar toate cele ce sunt tainice si marete însusi Domnul le va savârsi atunci când va fi necesar si când inima ta se va curati în totalitate de patimi si când voia lui Dumnezeu se va savârsi întru totul întru tine În rugaciune si prin rugaciune lucreaza Însusi Dumnezeu Iar tot ceea ce este în afara ei, cât de bun si mântuitor s-ar parea la prima vedere, nu poate sa-1 biruie pe diavol, deoarece nu are în sine puterea adevarata Rugaciunea mintii, asemenea celei vorbite, la început are nevoie de cantitate Este necesar de înmultit cantitatea, pentru ca mintea sa se întareasca în a naste gândurile cele bune, pentru ca ea neschimbat sa se lase în voia lui Dumnezeu si ca actiunea gândului sa se transforme într-o deprindere mintala Drept semn a deprinderii în rugaciunea mintii este faptul ca, trezindu-se din somn, mai întâi de toate omul simte miscarea rugaciunii în minte, si ca în urma oricarei actiuni care ar sustrage mintea, rugaciunea începe de la sine sa rasune în gânduri, iar atentia însasi totdeauna înclina spre aceasta Rugaciunea nu-1 paraseste pe om nici în timpul mâncarii, nici când e ocupat de alte lucruri Drept semn este si faptul ca omul, ascultând ceva, continua totodata sa fie atent si la rugaciune si sa nu asculte de cugete, mintea lui tinzând doar spre rugaciune În perioada în care ispitele de la diavol au un caracter mai subtil si mai complicat este foarte greu sa nu te încurci în ele În cazul în care ai un îndrumator iscusit, Staret, parinte duhovnic, învatator, atunci nu vor aparea probleme, pentru ca el îti va arata cum sa procedezi si astfel va preîntâmpina ispita Dar daca nu ai gasit persoane iscusite, sa nu-ti fie frica‚ ci tu sa petreci cu rugaciunea si la ea sa fii atent, iar toate celelalte lucruri sa le alungi Oricarui lucrator al rugaciunii, Dumnezeu îi îngaduie ispite pe masura puterilor mintii acestuia, si diavolul nu va fi în stare sa faca nimic mai presus de cele îngaduite Dar lupta împotriva Satanei trebuie sa fie dusa cu sabia rugaciunii Ispitele încercate vor fi de folos si vor sluji la întelegerea viclesugurilor dracesti si la întarirea mintii omului Mintea nu trebuie sa-si mute atentia asupra vreunui fenomen suprafiresc, nici asupra luminii, chiar daca ea ar fi emanata dintr-o icoana, si nici asupra vocilor, chiar daca ar cânta îngerii, deoarece ea trebuie sa se îndrepte prin rugaciune la Însusi Stapânul îngerilor, care în chip nevazut este pretutindeni Si ce poate fi mai presus de aceasta? Nu se cuvine în nici un caz a lua în serios aratarile de îngeri si sfinti pentru ca, pâna la curatirea desavârsita de patimi si pâna la deprinderea împlinirii cu desavârsire a voii lui Dumnezeu nu pot avea loc adevaratele aratari, ci numai naluciri dracesti Cunoscând acestea, mintea nu va fi atrasa de naluciri si atunci ele vor trece pe alaturi, iar harul nu va îngadui ispitirea mai presus de putere a celui ce se roaga Harul întotdeauna 1ucreaza în rugaciune si prin rugaciune, oferindu-i mintii la timpul cuvenit tot ce-i trebuie Capatând finete, mintea ajunge sa-si vada pacatele sale, de care este arhiplina, si atunci începe a plânge si a striga la Dumnezeu, cerând mila Diavolul se teme de omul care se afla în lucrarea mintii si care îsi vede propriile pacate De la unul ca acesta el fuge cu toate înselatoriile sale deoarece stie ca va suferi înfrângerea, iar nevoitorul, la rândul sau, va acumula mai multa experienta în cunoasterea ispitelor, dar si curaj în lupta cu ele Însa diavolul, învins cu puterea harului, nu va înceta sa se apropie iar si iar de cel ce se nevoieste, cu ispita sa Fiind nevoit a propune noi si noi viclesuguri, nu va face altceva prin aceasta decât ca va îmbogati, împotriva voii sale, mintea celui ce se roaga, dându-i o si mai mare maiestrie în lupta cu el În ispitele care sunt îngaduite prin puterea harului, omul se convinge de neputinta diavolului si întelege, prin fapt, cât de tare este Numele Atotputernicului Dumnezeu Este imposibil a descrie tot ce se petrece în timpul lucrarii launtrice deoarece nu cu toti se întâmpla unul si acelasi lucru Multe tin de râvna nevoitorului si de complexitatea activitatii lui exterioare în dependenta de cauza Important însa este ca mintea sa se curete de întuneric, iar sufletul sa se elibereze de patimi, sa-si vada pacatele si sa le plânga Afara de Numele Domnului nu se cuvine a fi captivati de nimic si nici a fi de acord cu ceva ci doar a sti, întotdeauna si în toate, numai rugaciunea fiind atenti la dânsa Pe masura ce omul creste în rugaciune, în aceeasi masura creste si în lucrarea virtutilor E1 se întareste în lasarea în voia lui Dumnezeu si în împlinirea acesteia Prin constientizarea propriilor pacate se respinge închipuirea vredniciei celui ce se roaga Gândul permanent la Domnul daruieste mintii puterea de a vedea în sine dreptatea lui Dumnezeu, care-i învinge pe vrajmasi Fii mereu cu gândul la Dumnezeu, rugându-te Lui cu mare atentie, si E1 se va razbuna în locul tau si-i va învinge pe toti pizmasii cu care tu nu ai putere sa lupti De la om se cere doar libera lui vointa, hotarârea de a nu face rau si hotarârea de a lupta împotriva raului Atunci toate luptele vor fi câstigate prin Iisus Hristos Ai putea sa întreprinzi orice, fara Dumnezeu, împotriva diavolului si a raului, numai ca totul va fi rapit dintr-o data, doar de o singura patima Reusita va avea loc însa numai cu darul lui Dumnezeu, si în mod nevazut pentru om Harul primeste libera vointa a omului si-l învata sa nu se încreada în sine, ci în Domnul Care mântuieste Îl mai învata sa duca lupta cu Numele lui Dumnezeu, si îi mai descopera omului si propria-i neputinta si nimicnicie, smerindu-l Harul te învata sa te lasi în voia lui Dumnezeu, sa te cunosti si sa le pui pe toate ale tale doar în Unul Dumnezeu Astfel, lucrarea va fi rânduita de har în modul cel mai reusit, si omul vazând ace asta grija fata de el va capata încredere fireasca si va începe sa se dea pe sine cu totul lui Dumnezeu, actionând nu numai dupa începutul rugaciunii din Ghetsimani, care zice: ,,De este cu putinta, treaca de la Mine, paharul acesta" cerându-si mila, dar si dupa sfârsitul acestei rugaciuni: "Însa nu precum voiesc Eu, ci precum Tu" (Mt 26,39), lasându-se voia Tatalui Ceresc si aprinzându-se de o mare dragoste fata de E1 Astfel are loc pregatirea pentru nevointe mai mari în viitoarea lupta cu diavolul Omul se convinge ca orice lupta cu vrasmasul o savârseste Dumnezeu în locul lui, E1 cerând doar supunere si atentie la rugaciune E1 se convinge tot mai mult de necesitatea unei staruitoare atentii în rugaciune, pentru ca demonii sunt nespus de vicleni si ataca din cele mai neprevazute parti Chiar si ceea ce pâna acum a fost conceput ca ceva bun, dintr-o data s-a dovedit a fi o cursa împletita de vicleanul diavol Si atunci, omul mai cu putere se apropie de Dumnezeu, ascunzându-se în rugaciune si cautând la aparare de la El Precum totalitatea patimilor formeaza un lant, tot la fel si virtutile formeaza un sir unic si nedespartit O singura fapta buna atrage dupa sine întregul sir, o singura fapta buna hraneste si da putere tuturor virtutilor Acelasi lucru se petrece si cu patimile: biruinta asupra uneia din ele le face si pe celelalte sa se retraga, din cauza înrudirii lor În conformitate cu aceasta lege patimile slabesc pe masura curatirii mintii Asa se întâmpla pe tot parcursul întregii perioade a lucrarii rugaciunii mintii Dar omul care nu este preocupat de lucrarea rugaciunii, nu poate sa cunoasca nimic din toate acestea Harul lui Dumnezeu, savârsind mântuirea omului, îsi ascunde de la el toate binefacerile, pentru ca cel ce se nevoieste sa nu se opreasca în cale Harul stinge patimile, descopera mintii viclenia demonilor, restabileste în sufletul omului virtutile, dar cu toate acestea ramâne ascuns atât fata de cel ce se roaga, cât si fata de diavol Lucrând tainic, harul îngaduie la timpul cuvenit celui ce se nevoieste, necazuri si caderi în mici greseli, dar dupa aceasta îi cere cu asprime sa se corecteze, îl întelepteste, învatându-1 astfel sa nadajduiasca în Dumnezeu, Cel ce mântuieste, si nu în sine Astfel se întâmpla în toata vremea parcurgerii rugaciunii mintii din care motiv mintea se face tot mai încercata, pentru a primi la vremea sa putere si autostapânire, acestea fiind daruite de Dumnezeu pentru biruinta asupra diavolului, lumii si trupului, pentru ca în continuare omul, dupa pilda Domnului, singur fiind încercat sa poata ajuta si altora care au mintea înca neîncercata si în tulburare În tot timpul lucrarii rugaciunii mintii omul trebuie sa înceteze orice acumulare de cunostinte de prisos si sa comunice doar cu acei oameni de care este legat printr-o stricta necesitate Se cuvine a trai pe cât posibil în singuratate, iar gura trebuie sa fie legata de o tacere mai stricta decât în faza rugaciunii vorbite Pravila citita dupa cartea de rugaciuni ar fi bine sa fie înlocuita cu rugaciunea lui Iisus a mintii Atunci când te afli printre oameni si pravila se citeste cu voce tare, dupa carte, atunci sa-ti ocupi mintea cu lucrarea obisnuita ei, anume rugaciunea lui Iisus, cea a mintii Înfrânarea este necesara în toate si întotdeauna, aceasta fiind un fapt indispensabil în timpul rugaciunii, iar deprinderea spre înfrânare mai bine sa o faci treptat Hrana trebuie sa fie cumpatata, iar când te ridici de la masa sa ai simtamântul ca nu ai mâncat destul Altfel, stomacul îngreuiat te va dispune spre somn, ochiul priveghetor al mintii se va întuneca si mintea îl va înclina pe om la odihna Specificul mintii este de a fi libera de tot ceea ce o atrage spre inactiune si somn, de tot ceea ce o împiedica sa fie atenta la rugaciunea lucrata de ea însasi Este necesar ca într-un mod mai riguros decât alta data sa te departezi de societate, dar nu din ura fata de oameni, ci din dragoste catre Dumnezeu, pentru savârsirea cu usurinta a rugaciunii Trebuie evitate si mai mult întristarile în privinta grijilor pamântesti, multumindu-ne cu ceea ce ne da Dumnezeu, si sa nu ne mâhnim de ceea nu ne este dat De cele pamântesti trebuie sa ne îngrijim cât se poate de putin, pentru ca de acestea se îngrijesc numai acei ce nu cunosc scopul si menirea vietii pamântesti Tot raul ce vine din partea fratelui tu sa-1 ierti si sa nu încerci sa platesti raul cu rau, ci sa te rogi pentru el, pentru ca si tu esti gresit în fata lui Dumnezeu Recunoscându-ti pacatele care lucreaza în inima, sa n-ajungi la deznadejde, ci doar sa plângi si sa te pocaiesti de cele facute, sa ai parere de rau si sa suspini zdrobind patimile cu rugaciunea pocaintei Faptele altora nu le judeca, deoarece si tu ai gresit fara de numar, si nu ai vazut tot raul aflat în inima ta, acolo unde se afla un cuib întreg împletit de patimi despre care se spune: "Din inima ies gânduri rele"(Mt 15,19) Se simte nevoia de a varsa lacrimi, pentru ca sufletul sa se spele prin ele, întristându-se amar si zdrobindu-se pentru inima cea pacatoasa si întarita în radacina propriei mândrii Când din ochi nu curg lacrimi, înlocuieste-le cu tristetea inimii, înabusind astfel lucrarea patimilor, nefacându-le pe plac si neîndeplinind cerintele lor Metaniile se fac dupa puteri si în dependenta de actiunea patimii desfâului Atunci când ai puteri si îti permite sanatatea, sau patima te bântuie rau, sa faci cât mai multe metanii si sa nu te lenevesti, iar când nu-ti permit puterile, atunci osândindu-te pe tine însuti, sa te multumesti cu acel numar mic de metanii pe care le poti face Sa nu fii indulgent cu trupul, chiar si atunci când el îsi va arata neputintele sale Ascultarea de el sa o faci cu o mare atentie, pentru ca altfel nu vei mai scapa de el Mai bine sa nu-1 asculti deloc pe acest vrajmas al tau Ofera-i doar strictul necesar si aceasta îi va fi destul Sfintii Parinti spun ca rolul trupului în aceasta viata este de a fi o sluga surdo-muta, care sa împlineasca tot ceea i se spune Sfintii erau foarte aspri fata de trupurile lor si nu le acordau nici cea mai mica atentie, stiind ca acest templu îi este dat sufletului pentru dobândirea pocaintei si nu pentru altceva Daca te judeci pe tine însuti trebuie sa o faci sincer, si sa-ti dai un pret real În ce masura îti vezi inima plina de patimi, în aceeasi masura sa te consideri cel mai pacatos dintre oameni Iata, aceasta este o judecata dreapta despre tine însuti Trebuie sa te consideri rau si de nimic si sa te recunosti ca esti mai prost decât toti Trebuie sa vezi ca toti împlinesc ceea ce le-a fost menit de Dumnezeu, si ca doar tu singur nu împlinesti acea voie a Lui Sa vezi ca pacatuiesti si te îndulcesti cu pacatul, chiar si atunci când Însusi Dumnezeu îti ajuta sa nu pacatuiesti Este bine sa traiesti în chilie de unul singur S-o pastrezi în simplitate si s-o aranjezi în asa fel încât sa nu apara atât grijile în plus, cât si nepasarea în privinta ordinii Acelasi lucru s-ar putea spune si despre îmbracaminte, si despre restul necesar din viata de toate zilele În cazul în care Domnul îti va îngadui un trai mai sarac, primeste cu multumire aceasta saracie ca din mâna Lui, având credinta ca E1 stie ce-ti este de folos Iar daca vei fi de o saracie desavârsita, sa nu te mâhnesti nici de aceasta, ci sa te mângâi cu gândul ca singura noastra bogatie este Domnul, ca toate ale noastre sunt în Domnul, si ca suntem gata sa le dam pe toate pentru a-L dobândi pe E1, Care este alaturi si prin care se si împlineste menirea vietii pamântesti Este foarte pagubitor sa-ti petreci viata pamânteasca în zadar De aceea îngrijeste-te mai întâi de toate la lucrarea pocaintei, care te va împaca cu Dumnezeu Asternutul de pe patul tau sa fie tare, dar calduros, deoarece ai putea sa racesti, si, racind, singur pe tine te vei întrista, aparând prin aceasta o piedica în lucrarea rugaciunii Chipurile persoanelor de alt gen, pe care ti le aduce diavolul în memorie, închipuieste-ti-le stând în sicriu, descompunându-se cu miros greu si pline de viermi Aminteste-ti de faptul ca îti este necunoscut ceasul mortii, si probabil ca acum îti petreci ultimele clipe din viata pamânteasca, dupa care te vor astepta, pentru pacatele tale, chinurile cele fara de sfârsit Astfel, gândurile întinate si dorintele patimase vor disparea îndata În cazul în care te va deranja un gând obsedant, care nu te va lasa în pace doua sau trei zile, si alaturi de tine nu este un om cu experienta caruia ai putea sa-1 marturisesti, iar tu te istovesti de puteri în lupta, atunci mergi în chilie, stai în fata icoanei, ridica-ti mâinile si spune-i Domnului, care este de fata, cu voce tare, despre cugetul care te ataca Sa ai credinta tare ca Domnul îti va primi marturisirea, si uneltirile diavolului te vor lasa, fiind descoperite în fata Domnului Diavolul este întuneric si taina faradelegii si de aceea poate actiona doar tainic si în întuneric Când este depistat si patrunde lumina acolo unde a petrecut el în bezna si viclenie, fuge fara a privi înapoi, fiind ars de lumina Marturisirea îi slabeste puterile si în timpul marturisirii cugetelor unui Staret Fiind descoperit, mai ales în prezenta martorilor, el este nevoit sa se retraga Daca lupta nu te paraseste, chiar si dupa ce ti-ai marturisit cugetele în fata lui Dumnezeu, atunci începe a starui cu mare atentie în rugaciune si sa stii ca Domnul, printr-o astfel de lupta, vrea sa te învete sa ai mai multa rabdare, pregatindu-te, precum tatal pe fiul sau, la ispite mai mari, pentru ca prin aceasta lupta si rabdare, sa se savârseasca lucrarea mântuirii tale Îngaduind continuarea luptei, Domnul întareste si înmulteste virtutile tale În acelasi timp, pe parcursul acestei lupte, patimile din inima slabesc În toate cazurile Domnul îti rânduieste tot ce-ti este de folos, doar tu sa nu deznadajduiesti si sa nu te mâhnesti prea mult, ci fiind atent la rugaciune, lupta cu acel cuget obsedant si sa stii ca nu este al tau, ci al diavolului Aceasta îti va putea servi drept o închipuire a faptului cum demonii îi vor chinui necontenit pe pacatosi în iad actionând asupra patimilor acestora, agitându-le una dupa alta, ei neavând nici o posibilitate sa se izbaveasca de chinurile lor Asa ca nu trebuie sa te simti apasat de aceasta lupta, ci sa-i multumesti lui Dumnezeu ca ne trimite pedeapsa aici, pe pamânt, pentru a ne izbavi de chinurile ce ne asteapta în vesnicie A alerga la Domnul cu rugamintea de a ne izbavi de lupta cu cugetul, se cade sa o faci cât mai rar, doar în cazuri extreme de neputinta si deznadejde, pentru ca lupta este destinata ostasului si se cuvine a lupta, iar nu a ne feri de aceasta Mai bine este sa fii atent la rugaciune, sa nu te întristezi, ci sa lupti si iarasi sa lupti Prin lupta se ajunge la biruinta, prin lupta dobândim virtutea, ne apropiem de Dumnezeu si încununam ratiunea cu cununa slavei Nu trebuie sa ne fie frica de tot felul de cugete putin atragatoare, pentru ca omul în lupta cu ele si cu ajutorul harului, se pregateste sa treaca biruinta tarâmul unor ispite si mai mari si sa atinga puterea si slava dumnezeiasca, primind de la Domnul ajutor si rabdare în lupta Daca ai un parinte duhovnic sau un Staret-povatuitor, sa nu ascunzi nimic de el, ci sa îi marturisesti toate tainele inimii tale Daca nu are nume mare sau nu are cinul preotiei, tu sa nu fii tulburat Important este sa aiba adevarata întelepciune duhovniceasca, care este rodul întregii lupte si cununa pentru biruinta asupra patimilor Duhovnicul sa îl alegi în conformitate cu indicatiile staretului (povatuitorului - n tr ) si sa-1 întrebi pe Staret în ce fel si cum ar trebui sa te marturisesti duhovnicului Ce-ti va spune staretul sa îndeplinesti întocmai, necalcând nici un cuvânt din cele spuse El cunoaste mult mai bine decât tine ce-ti este de folos, si tu sa nu ascunzi nimic de el Bine este când însusi staretul este preot Daca nu ai vreun parinte care sa te conduca în aceasta lucrare a rugaciunii, sa nu spui nimanui, inclusiv la marturisire, despre lucrarea ta Sa cazi doar în fata Domnului si în rugaciune sa-i destainui toata tristetea si toate tainele tale si sa ai credinta tare ca E1 priveste la tine si, auzind rugaciunea ta plina de jale si durere, îti va rândui ceea ce este de folos Tu doar roaga-te neîncetat si fiind atent la rugaciune, sa nu cârtesti asupra ispitelor, care-ti sunt trimise spre folosul tau Toti Sfintii sunt numiti nevoitori pentru ca ei toti au luptat, au rabdat si au biruit ispitele cu ajutorul harului, ei având ispite nespus mai mari decât ale tale În cazul în care nu ai Staret, alegeti un duhovnic, preferabil dintre calugari Daca duhovnicul nu cunoaste multe despre rugaciunea lui Iisus, atunci mai bine sa nu-i zici despre ea, ci sa te limitezi doar la marturisirea pacatelor care-ti apasa constiinta Altfel, necunoscând lucrarea rugaciunii lui Iisus, el, cu sfaturile sale, doar te va pagubi În zilele noastre este greu de întâlnit adevarati cunoscatori ai lucrarii rugaciunii lui Iisus Daca va parea necesitatea unei marturisiri urgente la un preot necunoscut, atunci marturiseste-i toate pacatele tale, dar despre lucrarea rugaciunii nu-i spune nici un cuvânt Harul, prin acesta, îti va ierta pacatele tale si-ti va linisti constiinta Când îi vei marturisi unui preot necunoscut lupta patimii desfrâului, sa stii ca unii duhovnici, necunoscând viata ascetica si lupta cu patimile, sfatuiesc deseori gresit de a renunta la lupta si a pleca în lume pentru a trai în casatorie Acestia se conduc dupa cuvintele Apostolului: "Mai bine este sa se casatoreasca, decât sa arza" (1Cor 7,9), neîntelegând de fapt ca Apostolul le zice aceasta celor ce traiesc singuri si care nu voiesc sa lupte, ci se lasa aprinsi de patima Dar daca tu ti-ai ales acel mod de viata de a lupta împotriva patimilor, atunci respinge acest sfat, iar pe duhovnicul neîntelept sa nu-1 mai vizitezi a doua oara E1 însusi este bolnav sufleteste, mai mult decât altii El tolereaza patimile, nestiind ca trebuie sa lupti cu ele întreaga viata, atât cu cugetele cât si cu dorintele care aprind partea poftitoare a sufletului Astfel de duhovnici sunt cu nume mare si de aceea iata de ce este necesar sa scriu despre ei, pentru a evita paguba Maicile trebuie sa se marturiseasca la duhovnicul manastirii, si daca se va întâmpla ca acesta sa sfatuiasca plecarea în lume si viata de familie, atunci imediat trebuie anuntata maica egumena de care nimic nu trebuie de ascuns În nici un caz nu trebuie tainuit acest sfat deoarece monahia este legata duhovniceste de maica egumena si raspunderea pentru sufletul ei o poarta egumena, în cazul în care monahia respectiva va fi sub ascultarea ei deplina Pe un asemenea duhovnic maica egumena trebuie sa-1 înlature, anuntându-1 pe arhiereu despre faptul ca acesta risipeste sufletele surorilor, împiedicându-le de la nevointa luptei cu patimile La fel este posibila calea unei vieti petrecuta în pocainta numita de Sfintii Parinti "cea de mijloc", cale acceptata de catre ei Aceasta este ceva intermediar între sihastrie si chinovie, când se aduna doi sau trei si împartasesc aceleasi idei, au opinii identice si doresc sa petreaca o viata de pocainta si de rugaciune Dar în zilele noastre este foarte dificil sa întâlnesti astfel de oameni simpli si întelepti, care sunt partasi acelorasi idei Ei trebuie sa-si taie voia si sa se lepede, unul înaintea altuia, de dorintele proprii Nedumeririle, ispitele si îndoielile trebuie hotarâte de comun acord si sa corespunda cu indicatiile Sfintilor Parinti Conducatorii acestora trebuie sa fie numiti Dumnezeu si Sfintii Parinti Însa cea mai sigura cale de a petrece viata în pocainta si rugaciune este cea de a vietui alaturi de un Staret În acest fel de viata, staretul va preîntâmpina orice primejdie, indicându-ti cum sa procedezi Tu doar sa fii ascultator si sa împlinesti ce ti-a spus Numai de ar avea staretul o adevarata viata duhovniceasca si ar fi renumit cu curatia credintei Un rol nu mai putin important în rugaciunea lui Iisus, cea a mintii, îl are locul în care s-a concentrat atentia mintii în timpul lucrarii rugaciunii Sfintii Parinti, marii rugatori si lucratori ai sfintei trezvii, cât si experienta celor ce se nevoiesc, ne marturisesc ca rugaciunea lucrata de minte se lucreaza în mod firesc acolo unde la fiecare om se afla organul cuvântului, adica în gâtlej Aici, în zona coardelor vocale, se cuvine sa stam cu atentie în tot rastimpul savârsirii rugaciunii mintii, si nicidecum într-un alt loc Sa nu-ti îndrepti atentia nici în cap, nici spre pântece, nici în stomac si nici în cele mai de jos ale pântecelui, ceea ce este si mai periculos, ci prin toate mijloacele tine-ti mintea cu atentie în gâtlej, si stai aici si nu te abate nicaieri Nu face eforturi sa-ti muti atentia în inima pentru ca aceasta este posibil doar în timpul lucrarii rugaciunii mintii din inima, când inima se roaga împreuna cu mintea Despre aceasta vom vorbi putin mai târziu, iar acum retine un singur lucru: în timpul lucrarii rugaciunii mintii sa nu-ti sustragi atentia din zona acestui organ al vorbiri În perioada lucrarii rugaciunii mintii, actiunea patimilor se mareste în mod considerabil Satana tulbura patimile pe care le tine în mâinile sale ca pe o arma în lupta cu omul, iar mintea, prin atentia ei ascutita, simte mai clar decât alta data, tulburarea patimilor iritate Omul, vazând atacurile demonilor pierzatori de suflete, întelege cu tristete ca daca rugaciunea îl va parasi, atunci sufletul va fi luat în iad de viu, si de aceea mai staruitor se tine de rugaciune, se ascunde în ea cu mintea de vrajmasi si, cu ajutorul lui Dumnezeu, scapa de rascoala patimilor ridicate de diavolul Tot ce este mai important în lucrarea rugaciunii mintii este descris aici Nu te întrista, ci lucreaza Stai cu atentie înaintea lui Dumnezeu, precum este indicat, si sa te îngrijesti numai de aceasta Inima înca nu s-a curatit de patimi si mintea nu s-a eliberat de întunecime Înca nu ai posibilitatea de a te apropia de Vietuitorii Cerului si de aceea nu ti se pot arata nici îngerii si nici Sfintii lui Dumnezeu Orice ti s-ar parea sfânt si curat, înlatura cât mai departe de la tine si sa nu-ti dai acordul la nimic, si asa, cu ajutorul harului, vei scapa de orice înselare Orice ai întâlni în cale sa nu primesti, ci, dupa cum s-a mai spus, petrece în rugaciune si fii atent la ea si cu ajutorul ei alunga orice rautate Sa pretuiesti rugaciunea Rodul rugaciunii mintii este curatirea mintii si vederea pacatelor din inima ta, precum si zdrobirea inimii prin pocainta si restabilirea virtutilor Monahismul sau viata de lume, nu au importanta în lucrarea rugaciunii Monah sa fii, ascultator sau un simplu mirean, nu are importanta Important este ca anturajul si împrejurarile sa nu te deranjeze în lucrarea rugaciunii si sa nu-ti fie un obstacol în formarea monahului launtric RUGACIUNEA MINTII DIN INIMA LUCRATOARE Iata ca omul urca pe urmatoarea treapta si dobândeste rugaciunea mintii din inima lucratoare Ea este numita a mintii din inima deoarece în cadrul ei, împreuna cu mintea se roaga si inima, adica întreg omul launtric Iar lucratoare este numita pentru ca în cazul ei vointa omului continua sa lucreze în el, manifestându-se prin îndemnuri si fapte Omul înca nu a intrat în întreaga împlinire a voii lui Dumnezeu; el o împlineste doar partial, iar în rest îsi îndeplineste lucrarea si vointa sa Înca nu este atinsa întelepciunea desavârsita Precum mintea se deprinde cu rugaciunea vorbita si este atenta la cuvinte, adâncindu-se treptat în aceasta rugaciune si capatând deprindere în ea, tot la fel este si în cazul rugaciunii mintii Atunci când ea se înradacineaza în minte, ca drept raspuns la lucrarea mintii, inima începe si ea treptat sa se încalzeasca Altfel spus, când mintea este ocupata mereu cu rugaciunea si omul si-a îndreptat întreaga sa viata spre aceasta lucrare, atunci simturile launtrice încep sa fie în acord cu rugaciunea si sa se adânceasca în ea si astfel iau si ele parte, împreuna cu mintea, la lucrarea rugaciunii si, fiind atrase de Numele lui Dumnezeu, nu mai sustrag mintea de la rugaciune Satana, dimpreuna cu demonii sai, înarmati cu patimile care locuiesc în inima cea veche, care împlineste voia proprie, se înradacineaza în "eul" mândriei omenesti Aici, chiar în însasi baza inimii, care are o înalta parere de sine, diavolul îsi înalta un mare templu construit din patimi Însa aceasta fortificatie neclintita pâna acum, care i-a tinut în captivitate pe toti oamenii din toate timpurile, începe de acum sa se risipeasca sub actiunea rugaciunii mintii Satana, vazând distrugerea templului sau de patimi, nu ramâne indiferent E1 inventeaza în fiecare clipa noi si noi mijloace de lupta, harul îngaduindu-i omului sa fie ispitit, cu scopul de a-l zidi Vazând ca patimile slabesc, Satana începe a-1 speria pe cel ce lucreaza rugaciunea prin imaginatie, aparând în tot felul de chipuri înspaimântatoare, dorind sa-1 smulga pe om de la rugaciune pentru totdeauna, sau daca nu, macar pentru un timp sau chiar pentru un minut Când inima omului începe sa participe la rugaciune, atunci Satana, vazând aceasta si întelegând ca aflarea lui în inima va fi de scurta durata el se înfurie si scrâsneste din dinti, asemenea împaratului care este izgonit de pe tron, pierzându-si stapânirea Satana cunoaste bine posibilitatea omului de se ruga cu inima, si de aceasta îi este frica cel mai mult Daca inima se uneste cu mintea în lucrarea rugaciunii, atunci, pentru Satana, lupta prin intermediul patimilor devine foarte grea, deoarece mintea actioneaza puternic si poruncitor cu acordul inimii, prin har înfrângând toate uneltirile diavolului Acum mintea, cu atentia pe care o poseda, patrunde pâna la temelia pacatului si pâna la radacinile rautatii si astfel îi face diavolului o rana mortala în cap Exista si o lege, dupa care, radacinile patimilor fiind descoperite în inima, prin aceasta actiune (adica prin faptul ca sunt descoperite) se distrug imediat Iar când în inima nu mai ramâne rautate, atunci Satana cu demonii lui nu mai pot locui în ea Cât timp Satana si patimile locuiesc în inima, ele calca în picioare mintea si omoara sufletul, împreuna cu virtutile lui Inima omului are menirea de a fi lacasul lui Dumnezeu, dar atât timp cât ea este robita de patimi, Domnul nu poate locui în lacasul Sau Când începe sa se curete inima, diavolul, pierzând stapânirea asupra omului, recurge în mod deosebit la diverse ispite Fiind ranit de moarte el înca mai detine mostenirile inimii însa înfuriindu-se si ridicându-se la o lupta mai crâncena, diavolul în mod nevoit descopera si mai mult, spre a sa pierzare, radacinile tainice si ascunse ale patimilor Fiind descoperite cu ochiul mintii, ele sunt izgonite pe loc Mintea atenta si cu experienta, fiind întarita de har, percepe siretlicurile cele mai subtile ale diavolului Acesta este perioada când harul îi ofera mintii sa vada radacinile patimilor, temelia lor, adica pe diavolul cu toti demonii care s-au ascuns în inima Aceasta este cea mai trista perioada în calea pocaintei Povara suferintei într-un asemenea moment, poate fi comparata cu cele mai mici chinuri din iad, aici fiind binevenite cuvintele: "Cel ce ridici pâna la ceruri, cobori pâna la iad" Satana, înfuriat si izgonit din inima, începe sa actioneze în mod simtitor, lovind când din stânga, când din dreapta Lucratorul rugaciunii mintii din inima este supus atacului a diferite fiinte cu chip de fiara si monstri de neînchipuit, care ataca în particular sau mai multi, dar cu un singur scop, si anume acela de a lovi cu frica si de a sustrage de la rugaciune Cel ce se roaga, va respinge orice ispita si o va transforma în nimic, numai daca va persista cu atentie în lucrarea sa, cea a mintii din inima, în care va fi ajutat de harul ce se afla prezent în însasi rugaciunea Astfel se dobândeste marea iscusinta în lupta Suferind o înfrângere în timpul atacurilor din partea stânga, atunci când se arata în chipuri înspaimântatoare, diavolul începe ispita din partea dreapta Acum se arata în chipurile sfinteniei si placut la înfatisare Asemenea ispite sunt greu de recunoscut Aici, unii asceti parasind atentia la rugaciune din voia lor proprie, au primit rani adânci si dureroase sau au suferit o înfrângere totala Însa cel mai usor treceau peste aceasta încercare aceia ce nu dadeau importanta la nici un fel de chipuri nevazute, ci vorbeau în gândul lor cu Hristos, având credinta tare în prezenta Lui A rezistat cel care tinea minte ca el nu-L poate vedea cu vedere simtitoare pe Dumnezeu, pe Maica Domnului, pe Îngeri si pe Sfinti, acela care stia ca aratarile ceresti sunt date prin nevointa si în mod exclusiv celor ce sunt curati cu inima Pacatosului, cele sfinte nu i se arata Satana este capabil, în mod imaginar bineînteles, sa ia asupra sa chipul lui Hristos dupa felul cum este E1 aratat în icoane, si tot el, diavolul, poate arata o icoana care învie si pe Atottiitorul coborând din ea gata sa binecuvânteze, sau o icoana care se îndreapta spre tine marindu-se în dimensiuni S-ar putea sa vezi si o lumina din icoana sau pe Sfintii din cer; sa auzi voci sau cântari pseudo-îngeresti sau altceva de acest fel, fie realitate sau închipuire, pe care omul supus simturilor nu le poate deosebi Satana procedeaza astfel pentru ca cel ce se roaga, fiind coplesit de visuri, sa se închine lui, diavolului care i s-a înfatisat într-unul din chipuri, lucru pe care unii 1-au si facut, din care cauza au înnebunit Însa cel ce cunoaste cât de mare este pretul iertarii pacatelor, si care îsi cunoaste propria nevrednicie, acela este atent doar la rugaciune Doar cel ce niciodata nu se încrede propriilor simturi trece prin ispite fara nici o paguba Sa stii, frate sau sora, ca procedând astfel în toata vremea pocaintei tale, vei dobândi, prin har, biruinta, vei cunoaste voia lui Dumnezeu, vei împlini-o în întregime si te vei mântui Omul ce se roaga cu mintea din inima primeste milostiviri de la Domnul Acestea se manifesta prin aceea ca savârsindu-se lucrarea rugaciunii, mintea se elibereaza de întunecime, iar inima, zdrobindu-se, se curata tot mai mult de patimi si de pacate Însa indiferent de aceasta, rugaciunea continua sa ramâna lucratoare, adica omul, desi lupta cu diavolul, cu toti demonii si cu toate patimile, se preda pe sine în voia lui Dumnezeu Aceasta predare în mâinile Domnului ramâne însa înca partiala Acest simtamânt nu a intrat înca în adâncul inimii, înca nu a devenit o însusire a inimii, si aceasta pentru ca în inima înca mai sta înradacinat diavolul, pentru ca în temelia ei este întarita radacina radacinilor, adica "eul" mândriei Astfel sufera si lupta omul, ziua si noaptea, nerenuntând la aceasta Ispitele, ce nu mai au sfârsit, aduc mintea într-o stare de mânie fireasca împotriva patimilor Indignata si revoltata împotriva raului, mintea arde de o mare dorinta de a nu mai pacatui, si de aceea, cu o deosebita sârguinta ea cauta peste tot manifestarile patimase, omorându-le imediat cu rugaciunea Iar harul, fara a se retrage, îi ajuta mintii ramânând însa neobservat si nevazut de ea În sfârsit, datorita atentiei necontenite, mintea descopera însasi radacina radacinilor, cauza tuturor rautatilor, mândria Îndata ce este scoasa la iveala, cu ajutorul lui Dumnezeu, radacina raului, întreaga lupta se îndreapta împotriva mândriei care, prin har, este scoasa în sfârsit, fiind lovita mortal în cap Iar inima, împreuna cu aceasta ultima patima, se izbaveste si de toate celelalte În aceasta marea lupta este distrus lacasul Satanei, si el însusi este izgonit din inima E1 nu va mai putea sa stea acolo, deoarece în om nu mai exista locasul patimilor, dimpreuna cu temelia lui mândria îngâmfata Diavolul nu mai are unde sa vietuiasca si sa se ascunda, pentru ca este vazut din toate partile si iluminat E1 însa nu suporta lumina deoarece este întuneric Satana se înspaimânta se cutremura, se clatina, se departeaza, parasind pentru totdeauna câmpul de lupta, ajungând de nimic în fata Numelui Domnului, rostit de catre nevoitor Astfel, se curata mintea de întunecime, iar inima si sufletul de patimi, de pacate si de diavol Si începe o cu totul alta lucrare a voii lui Dumnezeu Ultima încercare a fost îngaduita de Domnul pentru ca Satana sa fie rusinat pâna la capat, iar nevoitorul sa devina încercat în toate ispitele ce se vor întâmpla cu el Pâna la acest timp, rugaciunea si harul au lucrat din afara, dorind sa patrunda în inima coborând în ea mintea, iar diavolul lupta aflându-se înlauntrul inimii, ceea ce era foarte comod pentru el Dar acum harul si rugaciunea patrund în inima curata, si Însusi Dumnezeu se salasluieste în ea ca într-un locas destinat Lui, de la început Aflându-se pe aceasta treapta a nevointei, rugaciunea trece în urmatoarea sa faza si, din lucratoare devine de sine miscatoare Aici este trasata o granita dintre doua perioade de baza, fundamentale, din viata nevoitorului: se savârseste perioada lucratoare de curatire si începe perioada iluminarii mintii perioada contemplativa De acum înainte calea lucrarii pocaintei, calea lucrarii mintii trupesti, duce la dobândirea Duhului Sfânt Aici este începutul vietii duhovnicesti De aici, rugaciunea trece în totalitate în simtul inimii si omul se roaga cu inima miscata de Duhul Sfânt, stând cu mintea în inima în fata tui Dumnezeu Diavolul, izgonit afara, nu-1 mai ataca pe om de la sine dar începe sa lucreze prin alti oameni, aprinzând în ei ura si invidia Acum oamenii vor începe sa-1 prigoneasca pe adevaratul urmator al lui Hristos, facându-i tot felul de mârsavii Aceasta este regula generala a luptei Dar, sa ne întoarcem putin înapoi Asadar, omul, observând în inima radacina stapânitoare a raului, mândria se rascoala împotriva ei, o omoara si o arunca afara, prin aceasta curatind inima de toate patimile si de Satana Trebuie de observat, mai întâi de toate, ca un asemenea nevoitor nu poate fi omul ce-si face voia proprie, deoarece inima se curata de catre Dumnezeu prin împlinirea voii Lui, si prin faptul ca îsi aminteste de E1 necontenit în rugaciune Daca inima este curata, înseamna ca omul a învatat sa împlineasca voia lui Dumnezeu, pe care a cunoscut-o întru totul Iar voia lui Dumnezeu în aceea si consta: ca omul sa primeasca de la E1, în dar, o mare si incomparabila virtute, si anume, simtul rugaciunii, care traieste în inima, lucrata fiind de Duhul Sfânt Printre virtutile cu adevarat duhovnicesti dobândite în urma curatirii inimii, deosebit de înaltatoare este smerenia, numita si smerita întelepciune Dupa fire, smerenia este adevarata cunoastere de sine, nascuta din îndurarea necazurilor, prin nereusite si neputinte, atunci când în lupta cu raul omul cunoaste adevarata nimicnicie a "eului" sau Ceea ce pâna acum s-a numit smerenie a fost doar închipuirea ei, o oarecare asemanare, care nu a avut nici o contributie la cunoasterea de sine, ci era, comparabil, nefolositoare A recunoaste rugaciunea mintii din inima lucratoare, si de a o delimita de cea mintii, este posibil doar dupa caracterul ispitelor descrise mai sus care "însoteau" lucrarea Altfel nu se poate Un criteriu deosebit al rugaciunii mintii din inima este atentia care nu se împrastie Acum rugaciunea nu mai consta atât în multitudinea pronuntarilor ei, cât în calitatea atentiei, cu scopul de a depista mai usor cetele dracilor si viclesugurile acestora În perioada lucrarii rugaciunii mintii din inima lucratoare, atentia mintii necesita sa fie concentrata acolo unde era si în momentul lucrarii rugaciunii mintii Adica mintea, fiind atenta la rugaciune, sa se concentreze în gâtlej, acolo unde se afla organul de vorbire si pe unde se înghite mâncarea Acest lucru este deja testat prin experienta, si la fel ne mentioneaza si Sfântul Paisie Velicicovski Ca unul ce tine de unirea mintii cu inima precum s-a explicat, însusi harul coboara în inima mintea cea rugatoare Si aceasta se întâmpla la timpul cuvenit însa nu mai înainte ca inima sa fie curatita de patimi Ia aminte, lucratorule al acestei sfinte rugaciuni a lui Iisus, urmatoarele: concentreaza-ti cu toata silinta atentia numai acolo unde am indicat mai sus, caci daca vei permite mintii, care este atenta la rugaciune, sa circule prin alte locuri ale fiintei tale, atunci îti vei produce tie însuti un mare necaz si nu vei obtine nici un folos Fixând mintea în locul indicat vei asigura mintii cea mai scurta cale de patrundere în inima, pentru a aduce cu toata plinatatea sufletului doxologii, închinându-te astfel Domnului în neîncetata rugaciune "cu duhul si cu adevarul" (In 4,24) Evita prin toate mijloacele sa- ti concentrezi atentia în cap, înauntrul pântecelui, în rinichi, etc pentru ca acest lucru este destul de pagubitor Sa tii atentia acolo unde ti s-a indicat A fost spus de catre Sfintii Parinti ca aceasta cale a patrunderii în inima o arata Însusi Dumnezeu si aceasta se întâmpla nu mai devreme de a se curata inima Însusi Domnul coboara mintea care este atenta la rugaciune în inima, si împreuna cu rugaciunea, însusi Dumnezeu intra în inima, deoarece Numele Domnului este nedespartit de Însusi Domnul Sa nu îndrazneasca omul, înainte de a se curata, sa inventeze dupa mintea sa alta o cale de patrundere în inima, caci va fi rusinat, deoarece nu exista o alta cale decât cea descrisa La Sfintii Parinti nu se mai pomeneste un alt loc de concentrare a atentiei În general, ei scriau scurt si acoperit, pentru ca în vremea lor erau multi lucratori pe ogorul acestei sfinte lucrari si deci nu se simtea necesitatea de a se oferi explicatii Dupa ce mintea s-a unit cu inima, omul poate fi gata de a urca la treapta rugaciunii contemplative E1 nu mai are nevoie de îndrumatori, deoarece Dumnezeu se afla în inima lui Acum, dorintele si actiunile omului coincid cu voia cea sfânta a lui Dumnezeu Dupa coborârea mintii în inima, omului îi este dat sa cunoasca adevarul, si anume ca acum a dobândit o adevarata cunoastere de sine si pentru el a devenit accesibil întelesul miezului Sfintei Scripturi Acum el înseteaza de dorinta de a le împartasi celor apropiati, din dragoste fata de ei, tot ceea ce-i este descoperit Însa el este obligat sa respecte cu toata sârguinta tacerea si cu toate puterile sa pastreze linistea prezenta în inima lui Daca este un Staret iscusit, sau altcineva care are experienta în lucrarea mintii, atunci este bine sa petreci în discutii cu ei, oferindu-le respectul cuvenit Este ziditor pentru suflet sa-i asculti pe acei oameni, al caror cuvânt este plin de o iscusita întelepciune duhovniceasca si care, prin cunostintele lor, sunt adevarati teologi si lumina lumii Cel ce lucreaza rugaciunea, atâta timp cât nu a ajuns la masura curatiei inimii, nu trebuie sa dea importanta simturilor fiziologice: caldura din trup sau din piept, frigerea sau saltarea înauntrul trupului sau sub piele Toate acestea trebuie respinse si nebagate în seama Aceasta caldura are o provenienta simtitoare [adica trupeasca- n n ] si dupa fire Toate aceste fenomene sunt de ordin neo-firesc si sunt nevinovate dar, daca le primim ca fiind pline de har, atunci urmeaza înselarea S-ar putea simti o dulceata în gâtlej, o mireasma sau altceva de acest fel, adica o functie a unuia din cele cinci simturi exterioare Dar sa nu dai atentie la nimic din ceea ce este supus simturilor, ci sa le alungi de la tine Sa cunosti doar rugaciunea si sa te îngrijesti de atentie În rugaciune se gaseste tot ceea ce este necesar Ea duce [pe cel ce o practica- n n ] la ceea ce ochiul n-a vazut, nici urechea n-a auzit, nici la inima omului nu s-au suit, acestea au gatit Dumnezeu celor ce îl iubesc pre dânsul" (1 Cor 2,9) Când inima va fi curatita de catre Dumnezeu, atunci Domnul va trai acolo si va lucra acolo Iar în Domnul este si harul, si darurile Aici totul si toate prisosesc Astfel, Domnul, dându-se pe Sine omului, îi daruieste toate cele ce-I apartin Lui Domnul îi daruieste omului renasterea virtutilor, întarindu-i-le în inima Iata, acest lucru este minunat si trebuie sa-1 uimeasca pe cel ce se roaga si nu alte fapte sau lucrari prin care el ar putea fi robit Pâna la dobândirea curatiei, chiar daca se întâmpla vreo actiune a harului, aceasta actiune are menirea de a trezi din somnul pacatului Numai dupa aceea va începe sa lucreze si harul poruncitor Harul ce se retrage, are ca scop de a învata si a conduce mintea omului în lucrarea mântuirii; acesta îl învata pe om, îl desavârseste în lucrarea rugaciunii cu o deosebita atentie, îl mai învata smerita lasare în voia lui Dumnezeu, în încercarile luptei pentru dobândirea virtutilor, precum si cunoasterea propriei nimicnicii si a starii de pacat Toti acei care se considerau pe sine vrednici de darurile pline de har, aceia care erau în asteptarea onorurilor, vedeniilor si minunilor, au nimerit în plasa vrajmasului Dar cei ce mergeau cu o constientizare sincera a pacatelor, a slabiciunilor, a propriei nimicnicii si nevrednicii, nadajduind doar în Dumnezeu, care din dragoste RUGACIUNEA MINTII DIN INIMA DE SINE MISCATOARE Dupa toate cele traite pe calea pocaintei, dupa lungi zile de mare tânguire si mare tristete, omul ajunge într-un total devotament fata de voia lui Dumnezeu Acum mintea împreuna cu rugaciunea este coborâta de catre Dumnezeu în inima, pentru lucrarea rugaciunii mintii din inima de sine miscatoare Din aceasta clipa omul se apropie de adevarata cunoastere si împlinire totala a voii lui Dumnezeu, intra în viata duhovniceasca cea adevarata, iar mintea lui capata o întreaga întelepciune, patrunzând astfel, desi nu întru totul, în unul din locasurile mintii despre care este spus, "în casa Tatalui Meu, multe lacasuri sunt" Mintea coborând în inima nu sta degeaba, ci împreuna cu inima începe sa lucreze rugaciunea, dar nu cu ajutorul cuvântului si nu cu gândul, ci cu însusi simtamântul inimii, care nu înceteaza si nu se opreste nici în timpul somnului, nici în oricare alta vreme, deoarece acest simt este întru totul neîncetat Si astfel omul se roaga Domnului neîncetat, cu toata fiinta naturii sale, a mintii si a inimii sale, încredintându-I-se Lui si aruncându-se pe sine cu totul în fata Sa, cu multumire din inima Acum toate virtutile au intrat în inima dimpreuna cu rugaciunea Între acestea este si simtamântul multumirii celei din inima Acum începe cu adevarat o viata duhovniceasca si virtuoasa, când virtutile lucreaza nu în aparenta, ci din toata inima si în inima însasi Mintea care a intrat odata în inima nu mai iese afara, ci doar daca va dori de bunavoie sa apeleze la cele din afara Aflându-se înauntru, chiar daca se va confrunta cu cele exterioare, în caz de necesitate, (acolo unde este nevoie), ea o face doar superficial, fara participarea întregii inimi Mintea savârsind coborârea în inima, în simturile duhovnicesti ale ei, vorbeste neîncetat cu Domnul si cu sufletul, apropiindu- se de ea (adica de inima), si pe ea apropiindu-si-o de sine Aceasta este lucrarea de rugaciune a omului care petrece o viata cu adevarat duhovniceasca si curata Prin actiunea rugaciunii revin la viata si virtutile, care cresc prinzând putere si desavârsindu-se, dupa cum este spus "Merge-vor din putere în putere" (Ps 83,8), caci odata cu una încep sa creasca si celelalte Cresterea în mare masura a unei virtuti atrage dupa sine si cresterea, în aceeasi masura, si a celorlalte, deoarece virtutile au aceeasi natura si alcatuiesc sufletul Virtutile nu pot exista în lipsa uneia dintre ele, dupa cum nu poate exista nici o virtute fara celelalte, pentru ca ele se gasesc în inima si se numesc adevarate, iar Adevarul este unic si nedespartit Prima din adevaratele virtuti, dupa coborârea mintii în inima, este virtutea smereniei Adevarata smerenie nu este altceva decât adevarata cunoastere de sine, care te aduce la smerita cugetare În asemenea caz omul îsi recunoaste în totalitate "eul" sau mândru si neînsemnat, creat din nimic din pronia lui Dumnezeu Si acum cunoscându-se pe sine si reîntorcându-se catre nimicnicia sa, întelege ca propria lui natura este praf, iar duhul vietii, pe care i L-a suflat Domnul, adica sufletul lui, este suflare Dumnezeiasca Tot ce este mai pretios în el este de la Domnul, el fiind pulberea pamântului Când deja Însusi Domnul îl conduce în toate pe om, îi ofera acestuia posibilitatea sa se vada pe sine ca pe cel mai de nimic din toate câte exista Atunci, nedespartit de cunoasterea de sine se da omului cunoasterea de Dumnezeu, care se numeste la Sfintii Parinti: "vederea" adevarului Vederea adevarului, adica vederea înteleapta a lui Dumnezeu este, în esenta, vederea Domnului cu adevaratii ochi duhovnicesti Domnul se da pe Sine spre a fi cunoscut si a fi gustat, aici se afla cautata esenta a vietii omenesti Acesta este un mare dar si o rasplata care nu se poate compara cu nimic Acesta este un lucru ce se poate contempla si din care se poate împartasi cel care are o atentie cu adevarat duhovniceasca Iata de ce toate acestea nu ne pot fi date în perioada lucratoare, când omul petrece în starea omului cel vechi, caci unde sunt darurile, acolo este si Însusi Datatorul de daruri, Dumnezeu Caruia Domnul i-a dat adevarata virtute, aceluia I se da pe Sine Însusi, deoarece adevarata virtute este virtutea cea dumnezeiasca De aceea omul, predându-se în totalitate voii lui Dumnezeu si primind de la E1 tot ceea ce a cautat, adica vederea adevarului, începe sa traiasca dupa Dumnezeu ducând o viata cu adevarat duhovniceasca, care se numeste "Viata dupa Dumnezeu" Si aceasta este vesnica Pâna acum omul a trait dupa întelepciunea trupeasca E1 putea fi numit si cunoscut în societate ca om duhovnicesc dar aceasta era o greseala Dupa însasi natura sa, omul sufletesc se deosebeste de cel duhovnicesc, precum ne învata Sfântu1 Apostol Pavel (1Cor 2,14-15) Strict spus, viata duhovniceasca în om începe numai dupa dobândirea Duhului Sfânt, care da duhului omenesc viata vesnica RUGACIUNEA MINTII DIN INIMA CURATA Mai sus, s-a mentionat ca dupa o deplina lasare în voia lui Dumnezeu, prima faza a adevaratei rugaciuni duhovnicesti este numita a mintii din inima de sine miscatoare Despre ea s-a vorbit deja Chiar daca mai putin, dar destul de suficient Dupa aceasta vine o faza mai desavârsita, a rugaciunii curate sau neîmprastiate Aceasta rugaciune a mintii din inima se savârseste cu mintea si cu inima care s-au curatit în întregime de întuneric si de patimi Inima, fiind despatimita, se roaga curat, si dintr-o astfel de inima nu mai ies cugete De curatie este nedespartita neîmprastierea, adica când mintea nu mai emana cugete si dorinte pacatoase O astfel de rugaciune este cu adevarat contemplativa, si acum omul traieste cu adevarat o viata duhovniceasca curata si contemplativa Astfel traind, omul se roaga în adevar prin Duhul Sfânt Virtutile, care tin de întreaga întelepciune sunt crescute de Domnul din ce în ce mai mult, pe trepte tot mai înalte Dumnezeu face bine omului în masura în care mintea lui poate primi acest bine, iar sufletul poate sa simta harul trimis Dumnezeu Se da întreg pe Sine omului, iar omul, topindu-se de bunavointa si de dragostea Lui catre el, striga catre Domnul: "Potoleste, Parinte Sfinte, valurile harului tau, deoarece ma topesc ca ceara" În cazul unei vieti contemplative, prin rugaciunea curata omului îi devine accesibila mai înainte vederea urmatoarelor faze ale desavârsirii, care pot fi capatate pe treptele cele mai înalte ale vietii duhovnicesti, dupa intrarea în rugaciunea vazatoare Mintea, în cazul unei vietuiri contemplative, se ridica de la desavârsire la desavârsire, toate virtutile cresc în plinatatea lor, luminându-se din bunatatile dumnezeiesti si hranindu-se cu hrana duhovniceasca a Duhului dumnezeiesc, de la trapeza Tatalui Ceresc Astfel, omul se salasluieste cu mintea în lacasurile cerului, trecând prin diferite trepte ale adevaratei vederi, vizitând unul dupa altul locasurile din ce în ce mai luminoase ale Tatalui Ceresc Omul în stare de contemplatie este stravofor [adica purtator de cruce- n n ], dupa pilda lui Hristos, si împlinind întru toate voia Tatalui sau Ceresc Este imposibil sa-ti duci crucea neavând necazuri, deoarece la fel a fost si cu Hristos, Fiul lui Dumnezeu dupa fire, Care întreaga viata pamânteasca si-a petrecut-o în necazuri Aceste necazuri cuprind în viata contemplativa întreg omul duhovnicesc însa ele nu sunt ca cele pe care le are omul lucrator Aceste necazuri sunt duhovnicesti Orice apropiere de cele înalte este însotita de greutati, si cel ce contempla este supus necazurilor, indiferent de faptul ca s-a eliberat de patimi Iar necazurile sunt atât de mari, încât poate sa le îndure doar acel care este condus de dragostea fireasca fata de Tatal Ceresc Pe un asemenea om nou, din nemarginita dragoste fata de el, Tatal Ceresc îl ridica tot mai sus si îi descopera cunostinte tainice despre om si despre Sine Însusi, cunostinte care sunt de necuprins În viata contemplativa, somnul fuge de la om, trupul uita de mâncare si mintea e umpluta de plinatatea descoperirilor Toate acestea pot fi accesibile doar, desigur, celor ce sunt tari duhovniceste Dragostea fata de Dumnezeu si fata de aproapele vine într-o masura imposibil de a fi oprita, iar mintea arde cuprinsa fiind de vapaia dragostei RUGACIUNEA VAZATOARE Tot ce a fost scris aici, despre mintea cea cu adevarat duhovniceasca, începând cu deplina lasare în voia lui Dumnezeu si terminând cu rugaciunea vazatoare, poate fi corect înteles doar atunci când însusi omul va ajunge în starea duhovniceasca de întreaga întelepciune a mintii si a sufletului Altfel, toate tentativele de a întelege cu ajutorul lecturarii esenta fenomenelor duhovnicesti, vor duce la falsa cunoastere, deoarece mintea care cugeta trupeste nu are posibilitatea sa perceapa ceea ce este aratat de la Duhul lui Dumnezeu, pentru ca ceea ce este cu adevarat duhovnicesc este o taina De aceea putine se pot spune despre rugaciunea vazatoare, deoarece pasim pe acel tarâm unde trebuie "sa taca tot trupul omenesc" Iar acel care este ridicat de Domnul în aceste lacasuri, devine el însusi un vazator tainic Contemplarea premerge adevaratei vederi a ratiunii Rugaciunea curata contemplativa anticipeaza, prin sine, cea mai înalta treapta a tuturor virtutilor, si anume rugaciunea vazatoare Aceasta virtute mai este numita si fecioria duhului În rugaciunea vazatoare, mintea îl vede nemijlocit pe Dumnezeu, cunoaste tainele iconomiei Sale, începând cu sfatul dumnezeiesc privind creatia omului si terminând cu a doua venire a lui Hristos si Înfricosata Judecata, si se îndreapta spre întelegerea marilor taine dumnezeiesti Cele mai vrednice minti contemplative sunt salasluite de catre Tatal în cele mai înalte lacasuri ceresti, în lacasurile fecioriei duhovnicesti, deoarece e nevoie ca macar în unii sa lucreze cu toata plinatatea toate puterile fiintei omenesti În unii ca acestia întreaga întelepciune duhovniceasca trece în feciorie duhovniceasca, iar viata contemplativa si rugaciunea curata trec în rugaciunea vazatoare Acestea le rânduieste Însusi Domnul Atottiitorul, hranindu-1 cu cerestile taine Pe un asemenea om ceresc, care traieste duhovniceste însa cu trupul rataceste pe pamânt, Dumnezeu îl introduce în rugaciunea vazatoare, în vederea celor mai ascunse taine dumnezeiesti, si aceasta poate fi o maxima luminare a mintii si a sufletului În fecioria duhului are loc atât dobândirea tuturor desavârsirilor posibile si o posibila apropiere fata de Dumnezeu, cât si urcarea în cetatea apocaliptica "Ierusalimului celui nou care se pogoara din Cer de la Dumnezeul Meu" (Apoc 3,12) Sunt rari cei pe care Domnul îi ridica în aceasta stare de adevarata feciorie a duhului De aici, omul îl slaveste pe Dumnezeu cu inima sa, în care rasuna cuvântul cântat de Biserica cu putere: "Lumineaza-se întru unimea Treimii cu sfintenie de taina" În sufletul curatit în masura în care aceasta este posibil, dupa spusele Sfântului Macarie cel Mare, "Însusi Duhul petrece", si acesta este mult iubit de Dumnezeu Si se bucura Domnul, cu bucuria Duhului, de un asemenea suflet, care este mireasa Lui Sfintii Parinti aseamana astfel de suflete cu soarele, deoarece ele vietuiesc având ratiune dumnezeiasca, primind lumina de la Lumina cea pururea fiitoare Adevarata viata duhovniceasca începe odata cu primirea de catre om a înfierii lui Dumnezeu, dupa har Si deoarece omul a devenit fiu si mostenitor duhovnicesc, el este, asemenea lui Hristos, mostenitor al Tatalui Ceresc, Care îi daruieste fiului Sau dupa dar mintea lui Hristos, ca astfel cel înfiat sa traiasca în slava lui Dumnezeu Scurte comentarii la "Calea lucrarii launtrice" Despre pravila de rugaciune În cazurile în care autorul vorbeste despre pravila de chilie, sau ofera sfaturi practice cu privire la ea, de la cititor se cere o abordare chibzuita Trebuie sa stim ca unele specificari prezente în povetele Vladicai Antonie, tin de situatia cu totul deosebita în care se aflau credinciosii din Rusia la sfârsitul anilor '50, începutul anilor '60, ai sec XX, când, dupa 40 de ani de prigoana împotriva Bisericii abia încetati, începe o noua perioada de persecutii Lucrarea de fata a fost scrisa pentru monahii din afara manastirilor, care se nevoiau în lume, neavând povatuitori si stareti, în limita rânduielii vietii manastiresti, în lipsa literaturii duhovnicesti si, desigur, în conditii cu totul nefavorabile, care implicau în viata monahilor necesitatea îngrijirii de cele materiale si de starea lor sociala Iata de ce unele recomandari, si anume cele cu privire la pravila de chilie, nu sunt adecvate conditiilor din prezent Maica Antonia, ucenica de chilie a Vladicai, îsi aminteste despre acesta: ,,Vladica spunea ca daca monahul nu-si va citi zilnic pravila de rugaciune, adica slujbele din întreg ciclul zilnic al slujbelor bisericesti, atunci el nu va rezista în viata monahala E1 îi sfatuia în îndeplinirea acestei pravile pe toti fiii duhovnicesti pe care îi calugarise Îndeplineam si eu aceasta pravila Îmi trebuiau 5 ore pe zi pentru ea În prezent e mult mai usor, deoarece toate aceste slujbe se slujesc zilnic în biserici " Trebuie sa tinem cont si de faptul ca Vladica Antonie nu a scris aceasta lucrare pentru un cerc mai larg de cititori si nici cu intentia de a o publica Ea a fost destinata fiilor sai duhovnicesti, pe care el îi cunostea bine si-i povatuia si pentru care se ruga si pentru care, ca un povatuitor, îsi asuma o oarecare responsabilitate în fata lui Dumnezeu Cititorul contemporan, atunci când face cunostinta cu lucrarea arhiepiscopului Antonie, trebuie sa tina cont de aceste specificari, si sa tina cont si de sfaturile Vladicai cu o anumita chibzuiala Spre exemplu: autorul recomanda începatorilor sa adauge la pravila obisnuita câte 500 de rugaciuni ale lui Iisus dimineata si seara În conditiile de astazi, aceasta pravila nu este fara pericol pentru cei care locuiesc în lume pentru faptul ca sunt supusi unor mai mari ispite din partea trupului Cuviosul Varsanufie de la Optina, atunci când discuta cu fiii sai duhovnicesti din lume despre masura pravilei, spunea: ,,Voua va este imposibil sa va umpleti viata cu rugaciunea lui Iisus, deoarece sunteti ocupati cu serviciul si cu altele, dar bine este ca fiecare sa zica aceasta rugaciune în fiecare zi, dupa posibilitate: care de 20 de ori', care de 40 de ori, care de 50 de ori sau chiar si de 100 de ori Fiecare sa se deprinda cu ea dupa putere Important este sa nu stam pe loc Macar cu un pas înainte, si pentru aceasta, Slava Domnului !" Sfântul Ignatie (Briancianinov), recomanda monahilor din manastiri urmatoarea pravila: ,,La început, straduieste-te sa zici rugaciunea lui Iisus de 100 de ori cu atentie si fara graba Cu timpul, daca vei observa ca poti sa zici si mai multe, adauga înca câteva rugaciuni" Cu toate acestea, exista si alte pareri Se pare ca în aceasta problema se cere o deosebita atentie si nu putina întelepciune Iata ce recomanda Sfântul Teofan Zavorâtul unui începator: ,,Sa spui rugaciunea în felul urmator: doua zile câte o mie de rugaciuni, apoi alte doua zile câte doua mii, iar peste o saptamâna câte trei mii La numarul de trei mii te poti opri pentru un timp mai îndelungat, iar apoi mai adauga înca câte o mie Bine ar fi sa deprinzi aceasta lectie a o face noaptea iar rugaciunea aceasta o poate spune nu numai monahul, ci si mireanul" Un exemplu pilduitor îl întâlnim în viata episcopului Varnava (Beliaev) Odata, o monahie care spunea zilnic rugaciunea lui Iisus de o mie de ori, i-a cerut Sfântului Varnava binecuvântare pentru marirea acestei pravile La care el i-a raspuns: "Ar fi bine sa va supuneti unui examen Spre exemplu, rostiti rugaciunea nu de o mie de ori, ci de zece ori, însa în asa fel, încât sa nu scapati în minte nici un cuget sau imagine" Nu dupa mult timp, maica cu pricina a venit si s-a pocait, spunând ca nu poate sub nici o forma a îndeplini aceasta pravila fara sa-si scape atentia sau sa cugete ceva în afara rugaciunii Este clar ca aici întâlnim o situatie în care rugaciunea nu este adevarata De multe ori ni se pare ca ne rugam bine Unii monahi, rostesc într-adevar multe rugaciuni pe zi, dar se ostenesc ,,în aer" deoarece la ei rugaciunea nu se misca din loc Dumnezeu împodobeste cu darurile Sale nu o astfel de osteneala goala, ci smerenia Îndemnul insistent spre o rugaciune facuta cu trezvie, îl întâlnim si la Parintii contemporani Spre exemplu, Parintele arhimandrit Ioan (Crestianchin) de la Pschov, spune: ,,Cel mai important si trebuincios noua dar de la Dumnezeu este darul întelepciunii De el avem nevoie atât în treburile lumesti, cât si în viata duhovniceasca Nu va alegeti o pravila mare de rugaciune, caci atunci când ai inima si sufletul pline de patimi si, persistând în aceasta stare, cauti sa spui de multe ori rugaciunea lui Iisus, ti se poate întâmpla vreo dereglare psihica În vremea noastra nu se cade a ne apuca de multe nevointe mai ales din vointa proprie, deoarece mândria în asa masura a întunecat mintea si simturile noastre, încât nevointele mari pot aduce numai paguba" Despre înlocuirea pravilei dupa cartea de rugaciuni cu rugaciunea lui Iisus, aflam la Sfântul Isaac Sirul: "Nu socoti zadarnica înlocuirea psalmodiei cu rostirea rugaciunii din inima cu atentie, pentru ca daca vei deprinde aceasta rugaciune ea înlocuieste psalmii" Despre aceasta, contemporanul nostru, Mitropolitul Antonie (Blum) de Suroj, spune: ,,În filocalie, cât si în Vietile unor Sfinti, citim ca se cuvine a reduce la minim pravila din carti ca sa oferim cât mai mult spatiu pentru rugaciunea lui Iisus Daca vrei sa stii ce ar însemna "minim" dupa Sfintii Parinti, atunci asculta ce scrie Sfântul Grigorie Sinaitul La el minim înseamna Miezonoptica, Rugaciunile de dimineata, Utrenia, Vecernia si Pavecernita Pare a fi paradoxal, dar ceea ce la Sfinti înseamna ,,minim", la noi ar fi ,,maxim" Nu de putine ori, în scrierile Parintilor nevoitori citim despre înlesnirea rugaciunii neîntrerupte, care nu tine de termeni sau timp Cunoscutul Staret sihastru din Caucaz, scrie: ,,Am urmarit scopul sa-mi unesc inima, sau omul cel launtric, cu Domnul Pentru aceasta, ziua si noaptea am rostit Numele Domnului Iisus, Cel vrednic de toata închinarea si cinstirea Pentru aceasta lucrare am parasit oricare alta îndeletnicire duhovniceasca De acum înainte, ce nu as face, ma stradui sa port în inima Numele preadulce al Domnului Iisus Despre înfrânare Consultând tipicul Sfântului Vasile cel Mare, aflam urmatoarele: ,,Celor ce vor sa traiasca cu multa cuviinta, le este necesara legea înfrânarii Aceasta o spunem pentru ca Apostolii numarau înfrânarea printre roadele Duhului (Galat 5, 23), si pentru ca omorârea trupului se atinge mai usor prin înfrânare Si prima neascultare a facut-o omul tot din pricina neînfrânarii Toti Sfintii marturisesc despre importanta înfrânarii Viata în trup a Domnului, precum si toate Vietile Sfintilor, ne îndeamna spre înfrânare Înfrânarea este desradacinarea pacatului, înstrainarea de patimi, omorârea trupului, începutul vietii duhovnicesti si marturia vietii viitoare În lucrarea sa intitulata ,,Calea spre mântuire", episcopul Petru (Ecaterinovski), scrie urmatoarele: ,,Virtutea înfrânarii, tine de cele ale inimii Inima este sensibila la toate schimbarile care au loc în sufletul si trupul nostru, iar în starea ei pacatoasa, fiind îndemnata de necesitatile instinctive, usor cade în desfatarea celor simtitoare Iata de ce se cuvine a ne retine desavârsit de la placerile nepermise, iar de cele permise sa ne folosim cu mare atentie si numai în situatii critice Întreaga întelepciune este starea de întregime, de sanatate si de nestricaciune a inimii, sau starea de curatire a simturilor Daca gândirea este întreaga, sanatoasa si conforma Legii lui Dumnezeu, atunci si inima este sanatoasa Importanta este curatia inimii, care consta în faptul ca inima nu mai este ademenita de nimic din ceea ce este pacatos si nu se mai desfateaza cu cele trupesti, ci se bucura de adevar, de bine, de sfintenie si de Dumnezeu Curatenia inimii însa nu se deprinde cu usurinta Principalul dusman al ei este desfatarea Iar înfrânarea este mijlocul cel mai sigur de dobândire a curatiei inimii Iata de ce marii nevoitori se înfrânau chiar si de la placerile cele îngaduite omului" Printre multele sfaturi cu privire la înfrânare, episcopul Petru atinge si problema somnului El nu face deosebire între monahi si mireni, ci vorbeste despre ,,orice nevoitor crestin", spunând: ,,În aceasta problema trebuie sa fim precauti ca nu cumva sa încalcam limitele firii, caci încalcarea lor nu ramâne fara de pedeapsa Se stie ca din pricina limitarii peste masura a somnului, fortele organismului se istovesc, duhul îsi pierde vigoarea si omul devine aproape incapabil sa se mai ocupe de treburile zilnice Insuficienta somnului împiedica relaxarea creierului si a sistemului nervos, atât de necesare pentru sanatatea trupeasca Omul ce nu si-a împlinit somnul, devine suparacios si posomorât, deoarece creierul lui, precum si întreg sistemul nervos, sunt în stare de excitare Pe de alta parte, surplusul de somn provoaca slabiciunea si inactivitatea creierului Cei care iubesc sa doarma mult au judecata proasta, însotita de o imaginatie stupida si de inexpresivitate Somnul mult provoaca moleseala si inactivitatea atât a creierului, cât si a trupului Astfel, trebuie sa stim ca masura somnului tine de vârsta, gen, temperament, ocupatii, anotimp, clima si sanatate Nu putem stabili o masura pentru toti si pentru fiecare Spre exemplu, pentru cei maturi care locuiesc într-o zona cu clima temperata, este bine sa se culce la orele 21- 22 si sa se trezeasca dimineata la orele 5-6, odata cu rasaritul soarelui Drept norma, se recomanda pentru somn minim 6 ore, maxim 7 ore din 24; celor batrâni le este de ajuns sa doarma 5 ore din 24 De fapt, fiecare se conduce de propria-i experienta a vietii si doarme atât cât gaseste necesar Sfintii Parinti atentioneaza ca din pricina mult-dormirii, mintea se îngrasa (cu sensul de inactivitate, moleseala), se înmultesc cugetele patimase, se intensifica pofta trupului, iar asupra sufletului vine tristetea Dupa spusele Sfântului Ioan Scararul, privegherea curata mintea, iar somnul mult înaspreste sufletul Monahul veghetor este dusmanul curviei, iar cel somnoros este prietenul ei Privegherea stinge aprinderea trupeasca si curata somnul de naluciri (vise urâte) Surplusul de somn provoaca uitarea, iar privegherea împrospateaza memoria Fiind o fiinta compusa din trup si suflet, omul traieste si activeaza sub influenta a doua lumi: lumea vazuta si cea nevazuta De aici apare necesitatea vegherii în timpul somnului, ca un mijloc de lupta împotriva vrajmasilor, care sunt duhuri si niciodata nu dorm, ci vegheaza spre pieirea noastra Pentru ca privegherea noastra în timpul somnului sa fie permanenta si puternica, se cere ca atât înaintea plecarii spre somn, cât si în tot restul vietii, sa ne pazim memoria si imaginatia de cugete si închipuiri urâte (necurate) În timpul somnului, aceasta intentie a sufletului nostru se va savârsi fara de participarea activa a vointei si a libertatii noastre însa va atrage dupa sine umbrirea harului si prezenta Îngerului Pazitor, care ne ocroteste în timpul somnului Sfântul Ioan Scararul spune: ,,Uneori ne trezim din somn neprihanit si împacati Aceasta este o binefacere îngereasca pe care o primim de la îngeri atunci când am adormit în rugaciune Sufletul, care în timpul zilei se îndeletniceste cu cele duhovnicesti, continua aceasta lucrare si în timpul somnului, spre alungarea duhurilor si a nalucirilor viclene" Privitor la masura somnului, Cuviosul Serafim de Sarov recomanda surorilor din Diveevo sa doarma 6 ore noaptea si o ora ziua, dupa prânz În acelasi timp, întâlnim si cazuri cu totul contradictorii Spre exemplu, Sfântul Ioan de Kronstadt, cu toate ca avea un mod de viata foarte supraîncarcat, dormea doar 3-4 ore din 24, iar Sfântul Ierarh Ioan (Maximovici) toata viata sa, de la primirea calugariei si pâna la trecerea sa în vesnicie (anul 1966) nu s-a culcat deloc Nu este cazul sa facem lamuriri, fiidca aceasta este cu putinta doar celor alesi de Dumnezeu si se face nu fara de ajutorul harului Însa, spre regret, întâlnim si cazuri când aceasta virtute este falsa, de la demoni Despre un asemenea ,,nevoitor", care în starea de înselare putea sa stea descult pe carbuni aprinsi, pomeneste Sfântul Ignatie (Briancianinov) Cu totul minunata a fost înfrânarea Parintilor celor din vechime, însa, cu parere de rau, masura nevointelor lor, cu unele exceptii rare, este inaccesibila pentru noi Despre pravila si tipicul Parintilor vechi aflam de la Cuviosul Pahomie cel Mare, întemeietorul monahismului chinovial din sec IV Tipicul acestui Sfânt Parinte este alcatuit la îndemnul si indicatiile unui Sfânt Înger si ne arata desavârsirea si rigurozitatea disciplinei parintilor egipteni, care prin aceasta depaseau cu mult tipicul parintilor din Palestina si din Mesopotamia Vizitând chinoviile egiptene în perioada lor de înflorire, Sfântul Vasile cel Mare a întâlnit aici ,,idealul monahismului, împlinirea deplina a nazuintelor crestine si adevaratul model de viata în Hristos Iisus" Tipicul Cuviosului Pahomie prevedea ca la miezul noptii cel însarcinat cu desteptarea sa cheme (prin toaca) pe monahi (adica pe frati) la rugaciune, care continua pâna dimineata Îngerul a poruncit ca fratii (monahii) niciodata sa nu doarma culcati, ci sezând pe scaun, fiind îmbracati cu rasa si încinsi Daca se va trezi cineva mai devreme, sa se roage, iar de va simti sete si va fi în ajunul unei zile de post, sa se înfrâneze Mâncarea lor consta din pâine, sare si legume, uneori si fiertura Cu toate ca hrana era saracacioasa, unii parinti veneau la trapeza doar pentru a-si ascunde nevointa, altii mâncau la câteva zile Daca cineva, trecând prin livada, întâlnea vreun fruct cazut jos, nu avea dreptul sa-1 manânce, ci trebuia sa-l puna la radacina pomului Trupului nu i se dadea nici o înlesnire Se interzicea spalarea cu apa, cu exceptia cazurilor de boala De asemenea se interzicea folosirea focului, oricât de mare ar fi fost necesitatea de a se încalzi Sfântul Vasile cel Mare, în tipicul sau de viata chinoviala, acorda o mare atentie înfrânarii cu dreapta socoteala El aseaza anumite reguli, care interzic postirea peste masura Postirea, dupa el, se face cu binecuvântarea staretului, iar daca cineva îndrazneste de la sine sa-si intensifice postul, aceasta postire este straina cinstirii lui Dumnezeu Dorinta de a posti mai mult decât cineva, vine din îndemnul patimii concurentei, care se naste din slava desarta Înfrânarea consta nu numai din abtinerea de la hrana, care nu valoreaza nimic în sine si care duce la necrutarea trupului, osândita de Apostol (Colos 2, 23), ci în primul rând în lepadarea voii personale Trebuie sa mentionam ca si în prezent exista chinovii cu tipicuri de viata mai riguroase decât cele obisnuite Spre exemplu, la Sfântul Munte exista cinci chinovii calauzite de ucenicii marelui Staret Iosif Isihastul, în care întâlnim o rânduiala deosebita Aici, monahii, dupa pavecernita cineaza si pe la orele 19 merg spre somn Dupa doua ore se trezesc si se ocupa de rugaciunea lui Iisus patru ore în sir La orele 2 noaptea se aduna în biserica, pentru împlinirea restului slujbelor din ciclul zilnic Dupa liturghie merg la trapeza, apoi se odihnesc doua ore Toata ziua, pâna la vecernie sunt în ascultari, fara trapeza Observam ca în aceste lacase se manânca de doua ori în zi si se doarme numai patru ceasuri, plus miercurea, vinerea si lunea tin post aspru Rugaciunea din biserica dureaza aproximativ 10 ore din 24 Marturii despre postire minunata aflam în viata Sfântului Tihon din Sfântul Munte (1884-1968), care locuind în pestera, mânca doar pesmeti o data pe zi, iar unele perioade al anului, o data pe saptamâna Spre sfârsitu1 vietii, acest Parinte s-a hranit tot postul Nasterii Domnului cu ridichi El nu arunca coaja de ridiche, ci o usca însirând-o pe sfoara În zilele în care se dezleaga la peste, staretul fierbea apa într-o cutie de conserva, apoi înmuia în ea câteva coji uscate de ridiche si spunea ca si-a preparat astfel ciorba de peste (în rusa - uha) Ucenicul acestui Staret, cunoscutul Parinte Paisie Atonitul, povestea ca la mutarea în vesnicie, Parintele Tihon i-a lasat drept mostenire chilia sa, zicându-i: ,,Uite, eu am aici merinde pe trei ani Ti le las tie", si a aratat cu degetul spre sase cutiute cu sardina si patru cutiute cu calamar, pe care i le daduse un vizitator si care, dupa parerea Parintelui Paisie, cu greu ar fi fost de ajuns pentru o saptamâna Chiar si în prezent, în unele chilii de pe Athos nu se consuma niciodata mâncaruri de dulce, nici chiar peste, se bea apa de ploaie, iar la Sfintele Pasti se vopsesc cartofi rosii, în loc de oua O alta deosebire este ca se interzice spalatul corpului si pieptanarea parului Staretul Calinic Isihastul spunea: ,,Noi aici ne spalam numai cu lacrimi" Unii dintre acesti stareti atoniti nu se culcau pe pat niciodata, ci stateau în picioare, fiind agatati de tavan cu niste curele ca sa nu cada jos de oboseala Multi dintre Sfintii nevoitori si-au petrecut întreaga viata în posturi minunate Atunci însa când îsi permiteau sa manânce, se hraneau cu radacini, fructe, legume, boabe fierte Cei care locuiau în manastiri, sau în apropierea acestora, consumau si pâine, uneori pesmeti Ne întrebam ce influenta asupra vietii trupesti ar fi avut oare aceasta nemiloasa înfrânare? Drept raspuns servesc informatiile despre durata vietii multora dintre marii postitori Spre exemplu, Sfântul Simeon Stâlpnicul a stat pe stâlp optzeci de ani, si a trait 103 ani; Sfântul Chiriac Sihastrul a trait 109 ani; Sfântul Alipie Stâlpnicul a trait 118 ani; Sfântul Ioan Isihastul a trait 104 ani; Sfintii Antonie cel Mare si Teodosie cel Mare au trait câte 105 ani; Sfântul Pavel din Tebaida a trait 113 ani; Sfântul Anin a trait 110 ani; Cuviosul Macarie Alexandrinul a trait 100 de ani si înca multi alti Parinti au trait pâna la 100 de ani La vremea sa, Cuviosul Paisie de la Neamt a fost nevoit sa faca unele lamuriri cu privire la ratacirea care vine de la prea multa îngrijire de sanatatea trupului într-o scrisoare catre frati, Cuviosul Paisie scrie: ,,Nu este adevarat ca înfrânarea de la carne dauneaza sanatatii, caci alimentarea cu carne a fost îngaduita oamenilor numai dupa potop, ca o indulgenta facuta lor pentru slabiciunea firii În Rai nu se mânca carne, iar viata noastra, a monahilor, trebuie sa urmeze viata celor care au locuit Raiul Desi la început se consuma pe alocuri carne, de la Sfântul Sava cel Sfintit s-a lasat acest asezamânt ca sa nu se manânce în manastiri carne" Sfântul Ioan de Kronstatd spunea: ,,E de mirare faptul ca, oricât de mult s-ar îngriji omul de sanatatea sa, cât ar îngriji de sine, cât ar mânca mâncare buna si ar bea bauturi sanatoase, cât s-ar plimba la aer curat, totusi se îmbolnaveste si este supus stricaciunii Sfintii însa îsi omorau trupul prin postiri, prin privegheri, prin ostenelile nevointelor si toti au dobândit nemurirea si nestricaciunea Trupurile lor neîngrijite si nespalate miroseau frumos înca fiind în aceasta viata, pe când noi care avem trupurile îngrijite si spalate, dupa moarte provocam putoare Minunat lucru, noi zidind, ne distrugem trupul, iar ei distrugându-1, l-au zidit" Adevarata înfrânare nu se limiteaza numai la abtinerea le la alimente si de la somn Fericitul Diadoh spune ca înfrânarea este specifica tuturor virtutilor, iar cel ce se nevoieste, dupa cum scrie Apostolul, se înfrâneaza de la toate [Cor 9,25) de Un exemplu caracteristic adevarata înfrânare aflam în viata schimonahului Arhip (Sestacov) din pustia Glinsc Parintele Arhip îsi înfrâna nespus de mult ochii El nu privea niciodata spre femei, iar atunci când era nevoit sa vorbeasca cu vreo femeie, îsi îndrepta privirile spre alte obiecte sau în jos Daca era necesar sa se aseze lânga o femeie îsi alegea un loc pe cât se poate de îndepartat de ea Odata s-a apropiat de el o femeie sa-i ceara sfaturi, iar staretul nu numai ca si-a plecat ochii, ci si-a acoperit fata cu poala dulamei Altadata, întâlnind pe cale o doamna, staretul Arhip si-a acoperit fata cu rasa si, grabindu-si pasii, a luat-o spre chilie, s-a împiedicat, a cazut jos, s-a ridicat continuând sa fuga spre chilie, aratând calugarilor pilda adevaratei înfrânari Alta pilda a înfrânarii ochilor ne-o arata staretul Iacob de pe insula Eubeea (Grecia), trecut la Domnul în anul 1991 Pentru a-si pazi memoria si inima curate, acest mare nevoitor al sec XX, niciodata nu a vazut goliciunea pruncilor pe care îi boteza Dupa spusele biografului sau, de fiecare data, atunci când boteza pruncii din localitatea apropiata Parintele Iacob îsi închidea ochii La fel, cu ochii închisi facea tunderea parului si Mirungerea pruncilor pentru a-si pastra mintea curata de chipul goliciunii, chiar daca era vorba de prunci Egumena Arsenia, stareta din Ust-Medvedintc (1883-1905) spunea ca înfrânarea de la mâncare ne învata a ne înfrâna de la cugete si simtiri patimase Înfrânarea este primul pas în toate virtutile Domnul Iisus Hristos ne porunceste iubirea vrajmasilor, adica sa iubim pe cei care ne urasc si ne vorbesc de rau Dar cum oare sa faci asta, se întreaba ea, cum sa-ti iubesti vrajmasul? Oare este posibil sa-1 iubesti atunci când el, de fata fiind, te vorbeste de rau? Si tot ea raspunde: la început pazeste-te sa-i raspunzi si tu cu vorbe urâte Apoi pazeste-ti mintea de gânduri rele asupra acestui om Atunci vei observa ca ai nevoie de ajutorul lui Dumnezeu, pe care trebuie sa-1 ceri cu toata puterea ta Deci, primul pas spre iubirea vrajmasului este înfrânarea Învatatura despre înfrânare este expusa în linii mari si în lucrarile Sfântului Nicodim Aghioritul Acest Sfânt Parinte vorbeste despre cele doua cazuri ale înrobirii mintii de poftele senzuale Prima si cea mai importanta cauza este pacatul protoparintelui Adam Drept rezultat întreaga fire umana este strapunsa de patima A doua cauza consta în faptul ca omul în anii copilariei nu este capabil sa-si conduca simturile Aproximativ, pâna la vârsta de 15 ani, simturile totalmente dirijeaza capacitatea rationala, care abia se formeaza Si anume, ochii se deprind a privi cu patima la frumusetea trupului, urechile se desfateaza ascultând melodii placute, nasul se obisnuieste a mirosi dulceata aromelor, gâtlejul este deprins sa manânce bucate gustoase, iar pielea se deprinde cu placerea hainelor moi si frumoase Cum sa-1 mai convingi oare, dupa aceasta, pe om ca adevarata fericire nu consta în aceasta? Ca aceasta placere nu este duhovniceasca, ci trupeasca, animalica? Iata de ce mintea iesita din vârsta copilariei este încatusata de aceste cinci simturi Aflând din Sfintele Scripturi despre o alta fericire, mintea nu se poate împaca cu situatia în care este roaba trupului Ca din rege si domn a devenit rob si prizonier Cum oare s-ar elibera simturile de robia dracilor si care ar fi modalitatea supunerii lor mintii? Si tot Sfântul Nicodim raspunde: atunci când un oarecare rege doreste sa cotropeasca vreo cetate bine aparata si împrejmuita cu ziduri puternice, recurge la urmatoarele metode: lipseste pe cei dinauntrul cetatii de orice sursa de alimentare si prin aceasta îi obliga sa capituleze Astfel ar trebui sa faca si mintea când intra în lupta cu simturile, oferindu-le acestora doar cele strict necesare pentru viata, neacceptând tot ce este de prisos si care duce la desfatare Începând aceasta lupta, este foarte importanta paza ochilor de frumusetea atractiva a trupului, care trezeste necuviincioasa patima a curviei La dreptul Iov citim urmatoarele: ,,Facusem legamânt cu ochii mei si asupra unei fecioare nu-i ridicam" (Iov 31,1) ,,Puneti toata atentia spre paza ochilor", spune Sfântul Nicodim, caci aceasta simtire este asemenea unui tâlhar, care prada mintea într-o clipire de ochi O imagine admirata doar câteva clipe, devine un idol întiparit în memorie, caruia imaginatia i se închina, desfatând sufletul si aprinzând inima, dupa cuvântul Domnului care spune: ,,Oricine se uita la femeie, poftind-o, a si savârsit adulter cu ea în inima lui" (Mt 5,28) Iar la întelepciunea lui Isus Sirah, citim: ,,Desfatarea femeii în ridicarea ochilor ei se cunoaste" (Sir 26,10) Ochii trebuie paziti cu mare atentie, pentru ca idolii privirii neînfrânte sunt cu mult mai periculosi decât idolii altor patimi Ei se întiparesc în memorie si ramân acolo sub forma de imagini pentru multi ani, asa încât, daca nu luptam împotriva lor, cu ei îmbatrânim si cu ei murim În Pateric avem multe pilde care scot la iveala marele pericol al neînfrânarii privirii Peste tot gasim îndemne spre a nu lasa ochii sa hoinareasca dupa placul lor Din viata Avvei Isidor aflam ca atunci când i s-a întâmplat sa mearga în Alexandria la patriarhul Teofil, nu a vazut nimic în lume, decât fata patriarhului Împreuna cu paza ochilor e necesara si paza urechilor Dupa o legenda antica, Odiseu si-a picurat în urechi ceara ca sa nu auda cântarile dulci ale sirenelor si astfel a scapat de moarte Nu în ultimul rând trebuie sa vorbim si despre paza simtului gustului, care desi în enumerarea fiziologica sta al patrulea, dupa puterea de influenta asupra omului sta pe primul loc Sfântul Grigore Sinaitul vorbeste despre trei trepte ale satisfacerii foamei Prima este înfrânarea, atunci când omul se ridica de la masa flamând A doua este îndestularea, atunci când omul se ridica de la masa nesimtind foamea A treia treapta este saturarea, atunci când omul manânca pe saturate Sfântul Vasile cel Mare recomanda monahilor tineri ca odata cu înfrânarea gurii de la poftirea bucatelor, sa si-o înfrâneze si de la judecata, vorbire de rau, osândire, de la cuvintele murdare si de la vorbirea desarta, amintindu-i de Ziua Judecatii, când fiecare om va da socoteala pentru orice cuvânt desert (Mt 12,36) ,,Pazeste toate simturile tale spune Sfântul Vasile, caci ele sunt asemenea unor usi, prin care intra în suflet fie moartea, fie viata" Este deosebit de important sa stim, monahii care locuiesc în lume în mijlocul smintelilor, trebuie sa aiba o mai mare atentie catre sine decât cei care locuiesc în pustii, pentru ca sihastrii, prin însasi singuratatea lor sunt feriti de necuratiile lumii Ei sunt asemenea ostasilor care se lupta din ascunzisuri, pe când cei din lume lupta cu vrajmasul pe câmp deschis, corp la corp Din început, mintea a fost creata simpla si lipsita de imaginatii, dupa ,,chipul si asemanarea" lui Dumnezeu (Fac 1,26) Iata de ce toata lupta Sfintilor Parinti s-a rezumat la starea initiala de copil, despre care Mântuitorul spune: ,,De nu va veti întoarce si nu veti fi precum pruncii, nu veti intra în împaratia cerurilor" (Mt 18,3) Capacitatea noastra de imaginatie este asemenea unui ecran pe care se reproduce tot ce am vazut, auzit si simtit, adica toate impresiile celor cinci simturi Este foarte important sa ne pazim imaginatia, pentru ca ea este foarte receptiva la îndemnele diavolului, care se foloseste de ea pentru înselarea omului Cu toate ca pâna la cadere, omul în persoana lui Adam, era lipsit de imaginatie, diavolul a recurs la aceasta pentru a-1 face pe Adam sa se creada pe sine asemenea lui Dumnezeu Prin imaginatie a fost înselat Adam si tot prin imaginatie sunt înselati si urmasii lui Si în sfârsit, trebuie sa mai stim cum sa ne pazim inima, care este vasul în care se primeste la Botez harul sfintitor si mântuitor al lui Dumnezeu Eliberând mintea de cele exterioare prin paza simturilor si a imaginatiei, trebuie sa ne ostenim la coborârea ei în inima pentru deprinderea rugaciunii lui Iisus Rodul acestei lucrari consta în obisnuinta mintii de a sta în inima pentru a se pazi de cugete, simturi si închipuiri pacatoase, pentru curatirea firii de orice întinaciune si pentru primirea harului Sfântului Duh La Pilde citim: ,,Pazeste-ti inima mai mult decât orice, caci din ea tâsneste viata" (Pilde 4,23) În inima sunt concentrate toate simturile si puterile sufletului si este imposibila curatirea inimii fara curatirea simturilor Daca se întineaza unul dintre simturi, sau una dintre puterile sufletului, prin patrunderea ei în inima se întineaza atât inima, cât si restul simturilor Numai prin intermediul rugaciunii lui Iisus este posibila curatirea inimii de întinaciune, care duce la aflarea scânteii harului dumnezeiesc ascuns aici Aceasta scânteie a harului se va transforma în focul pe care Domnul l-a adus pe pamântul inimii Atunci inima se lumineaza de lumina întelepciunii si întreg omul launtric devine templu al Sfântului Duh Inima devine altar, mintea devine preot, bunavointa devine jertfa, iar rugaciunea înaltata lui Dumnezeu din inima devine tamâie Despre intentie ,,Cuvântul lui Dumnezeu e viu si lucrator si destoinic sa judece simtirile si cugetarile inimii" (Evr 4,12) ,,Nu judecati ceva înainte de vreme, pâna ce nu va veni Domnul, care va vadi sfaturile inimilor" (I Cor 4,5) ,,Si Domnul va rasplati omului dupa lucrurile lui si lucrurilor oamenilor dupa gândurile lor" (Sirah 35,22) ,,Judecata lui Dumnezeu cauta nu spre fapte, ci spre intentia cu care acestea se savârsesc" (Sfântul Maxim Marturisitorul) ,,Dumnezeu priveste la inima omului si judeca dupa intentie El cunoaste neputinta omului si da celui vrednic putere" (Sfântul Varsanufie cel Mare) ,,Dumnezeu mai mult cauta la înclinatia sufletului, decât la ostenelile trupului" (Sfântul Simeon Noul Teolog) ,,Mucenic te face nu numai omorârea, ci si înclinatia si intentia sufletului Deseori cununile muceniciei se împletesc pentru bunele intentii" (Sfântul Ioan Hrisostom) ,,Dumnezeu nu cauta la multimea nevointelor noastre El cerceteaza scopul si intentia cu care le facem si în mod respectiv îsi revarsa harul Sau" (Staretul Iosif Isihastul) ,,Nu conteaza cât postesti Importanta este intentia cu care postesti si spre care nazuiesti Dumnezeu nu cauta la ceea ce facem, ci cum si pentru ce facem" (Staretul Paisie Atonitul) Si totusi, omul este înclinat sa greseasca chiar si atunci când are intentii bune si urmareste scopuri nobile Autoânselarea vine atunci când intentia buna se zideste pe încrederea în sine si este otravita de veninul mândriei Despre aceasta avem intentia sa preîntâmpinam cititorul care face cunostinta cu lucrarea Episcopului Antonie Se stie ca nu întotdeauna caracterul neîncetat, sau automiscator al rugaciunii lui Iisus, serveste drept indiciu al rugaciunii harismatice Posibil, aceasta înselare este specifica perioadei apostatice în care traim, când chiar si aerul pe care îl respiram este infectat de mândrie si de bacilii egoismului monstruos Multi dintre nevoitorii contemporani, sub influenta duhului înselator al autoânaltarii, confunda mijloacele de atingere a scopului, cu însasi scopul, care consta în curatirea sufletului Unii dintre ei, abia iesiti dintr-o atmosfera de viata oculta si pagâna, prin chemarea deasa a Numelui Domnului Iisus dobândesc chiar de la începutul vietii lor duhovnicesti rugaciunea neîntrerupta Fiind absolut necuratati si supusi multor patimi, ei se cred stapâni ai rugaciunii harice În aceasta situatie, rezultatul este tragic: unii parasesc în totalitate rugaciunea, altii ajung la psihiatrie, fiind înselati de ,,sfintenia" lor imaginara Ni s-a întâmplat sa întâlnim în Caucaz nevoitori, care se ocupau câte zece ani în sir cu rugaciunea lui Iisus Un fapt banal este si acesta: unul dintre ei, chiar din pragul chiliei sale, ne-a declarat ca dânsul este detinatorul rugaciunii harice a lui Iisus Desigur, un astfel de început de cunostinta nu ne ofera posibilitatea aflarii în persoana unui asemenea nevoitor un surplus de smerenie si modestie, atât de specifice adevaratului detinator al rugaciunii harice Un alt sihastru din Caucaz, care se dadea drept detinator al rugaciunii miscatoare, ajungând duhovnic într-o manastire din Rusia, recomanda fratilor începatori, sa se ocupe cu rugaciunea lui Iisus la miezul noptii, prin care fapt si-a descoperit o lipsa totala de dreapta socoteala, atât de necesara în lucrarea launtrica Cercetarile noastre ne ofera posibilitatea sa conchidem urmatoarele: în unele conditii favorabile, în inima nevoitorului se poate naste rugaciunea de sine miscatoare, dar care nicidecum nu trebuie considerata drept rugaciune harica Aceasta stare este doar o faza a rugaciunii Se poate întâmpla ca nevoitorul sa ramâna în aceasta faza pentru toata viata Pagubitor însa, este a crede ca aceasta este rugaciunea harica, înselare care vine de la draci si de la încrederea în sine Sfârsitul acestora este vrednic de compatimire Iata de ce intentionam sa prevenim pe cei începatori sa se pazeasca de acest pericol Despre deprinderea orala Lucratorii practici ai rugaciuni lui Iisus ne încredinteaza de urmatoarele: la început, cel ce s-a hotarât sa cheme neîncetat Numele Domnului nostru Iisus Hristos, întâlneste greutati si se lupta cu lenea, dar daca continua mai departe lupta, simte o înrudire cu aceasta ocupatie, iar limba si gura lui capata putere de a rosti cu usurinta rugaciunea, împreuna cu aceasta se dezvolta mecanismul muschilor gâtlejului, asa încât rostirea rugaciunii devine o necesitate fireasca În cazul în care nevoitorul opreste rugaciunea, gura simte ca îi lipseste ceva Acum mintea începe sa fie atenta la lucrarea buzelor, care este izvorul dulcetii inimii Apare întrebarea: oare în aceasta situatie, rugaciunea nu devine o functie automata, lipsita de constientizare, care face din lucratorul rugaciunii un robot? Raspunsul îl aflam în cartea Arhimandritului Mihail Gozlov (1826-1884) intitulata ,,Destainuirile pelerinului" Eroul acestei carti, pelerinul, pune aceasta întrebare duhovnicului sau, de la care primeste urmatorul raspuns: ,,Desi multi califica rugaciunea rostita des drept masinala si lipsita de sens, spre nefericirea lor, ei se însala amarnic pentru ca nu cunosc taina care se descopera nevoitorului în urma acestei rostiri masinale a rugaciunii Nu cunosc nici faptul ca suspinul des, la început doar oral, cu timpul se transforma într-un adevarat suspin al inimii, care se adânceste în cele launtrice, devine placut si firesc sufletului, îl lumineaza, îl hraneste si îl duce spre unirea cu Creatorul Mi s-a întâmplat sa întâlnesc pe unii, care, destul de simplu, în lipsa cunostintelor teoretice despre rugaciune, rostind cu staruinta rugaciunea cuvântatoare a lui Iisus, au ajuns la starea în care limba si buzele lor nu puteau sa se opreasca de la rugaciune, care i-a îndulcit, i-a luminat si a facut din ei adevarati nevoitori Iata de ce trebuie sa aduci Domnului ceea ce-ti sta în putere Adu-i la început o rugaciune fie uscata, fie chiar împrastiata, dar cantitativa, caci de la frecventa ei rostire apare deprinderea, care transforma aceasta rugaciune înflacarata, curata si stralucitoare" Un alt lucrator al rugaciunii, protoiereul moscovit Alexei Mecev (1859-1923), canonizat recent de catre Biserica Rusa, îsi povatuia fiii sai duhovnicesti, în mare masura intelectuali, ca sa deprinda oriunde ar fi si orice ar face sa spuna rugaciunea lui Iisus El le spunea ca toate: si stiinta, si arta, si tehnica, pot servi preaslavirii lui Dumnezeu, numai daca nu vom uita ca cel mai important lucru este de a trai duhovniceste Dupa parerea lui, rugaciunea este una dintre capacitatile sufletului Ea se biruieste numai atunci când vom birui lenea si dependenta celor lumesti Rugaciunea lui Iisus, spunea el fiilor sai duhovnicesti, trebuie rostita în simplitate, punând accentul pe sfârsitul ei (miluieste-ma pe mine pacatosul) si cât mai des ,,Noi nu trebuie sa cream din nou rugaciunea, dupa cum faceau Sfintii Parinti, pentru ca lucrarea lor nu este pe puterile noastre Noua însa ni se cade a rosti rugaciunea lui Iisus, simplu, de parca am vorbi cu cineva si pe cât se poate de des" Sfântul Ioan Scararul, referindu-se la rugaciunea cuvântatoare spune urmatoarele: ,,Nu te mâhni atunci când îti fuge mintea de la rugaciune Pentru a deprinde rugaciunea, este important sa rostesti fara graba, ca mintea sa poata patrunde în fiecare cuvânt" Ava Dorotei spune: ,,Din rugaciunea cuvântatoare rostita des, se naste rugaciunea mintii, iar mai apoi, cea a inimii Rugaciunea cuvântatoare trebuie rostita cu voce slaba, pentru sine E nespus de folositoare rugaciunea facuta cu voce atunci când suntem chinuiti de tristete sau de mânie" ,,Rugaciunea inimii, spune schimonahul Ieronim din manastirea Solovet, este un dar de la Dumnezeu, si nicidecum un produs al mintii omenesti Ea cere conditii favorabile precum si practicarea isihiei Cel ce lucreaza rugaciunea lui Iisus nu este nepasator fata de slujbele bisericesti El vine în biserica primul si ultimul o paraseste Mai bine este a spune în biserica ,,Doamne, miluieste! o singura data, decât a citi în chilie o psaltire întreaga" Unul dintre ucenicii Staretului Iosif Isihastul, arhimandritul Efrem, egumenul manastirii Filoteu de la Athos, spune: ,,Ai rugaciunea pe buze, acolo este si harul Iar de pe buze ea urca împreuna cu harul în minte, apoi se coboara în inima Pentru aceasta este nevoie de timp si de straduinta, începutul întotdeauna este greu, dar stim ca fara de osteneala nu se câstiga nimic Ca sa vina harul este nevoie înca de multa smerenie Înainte de venirea lui, rugaciunea se contopeste cu respiratia, iar mintea se trezeste si o urmeaza De câte ori ti se împrastie mintea, de atâtea ori osteneste-te sa o aduci acasa Retine-te pe cât poti de la somn si mâncare Pazeste-ti urechile si ochii Iar daca ti se va întâmpla sa manânci mai mult, atunci mai mult sa te rogi si prin asta vei rusina pe diavolul Sa fii atent la ceea ce faci Se poate întâmpla sa ai râvna mare, dar trupul bolnavicios si slab Daca vei urma vointei tale, îti vei distruge trupul Surplusul de râvna foloseste-1 în alte ocupatii, ca sa nu-ti pagubesti trupul Sa stii ca în lucrarea rugaciunii este nevoie nu numai de osteneala, ci si de dreapta socoteala" O SCURTA ÎNDRUMARE PENTRU ACEI CE ÎNVATA RUGACIUNEA LUI Iisus EXTRASE DIN OPERELE SI SCRISORILE SFÂNTULUI TEOFÂN ZAVORÂTUL Cele ce vor urma trebuie citite cât mai des pentru a se întipari în memorie felul în care se lucreaza aceasta Rugaciune a lui Iisus 1 Ce este rugaciunea lui Iisus "Atunci când ne rugam, trebuie sa stam cu mintea în fata lui Dumnezeu, si la El Unul sa ne gândim În tot acest timp în mintea noastra roiesc diferite cugete si sustrag mintea de la Dumnezeu Pentru a învata mintea sa stea pe loc, Sfintii Parinti rosteau niste rugaciuni mici si se obisnuiau sa le repete necontenit Aceasta neîncetata repetare a rugaciunii, tinea mintea cu gândul la Dumnezeu si alunga cugetele ce veneau dinafara Aceste rugaciuni erau diferite, dar în uzul general a ramas si s-a instituit rugaciunea lui Iisus: "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul" Iata, aceasta este rugaciunea lui Iisus! Ea este una din cele mai scurte rugaciuni cuvântatoare, asemanatoare celorlalte rugaciuni scurte Este indicata pentru a tine mereu mintea cu gândul la Dumnezeu Nu trebuie sa uitati faptul ca nu trebuie sa va limitati doar la o repetare mecanica a cuvintelor rugaciunii lui Iisus Esenta lucrarii este starea în mod constient în prezenta Domnului, cu frica, credinta si dragoste" "Important este sa stai si sa mergi în fata Domnului "cu strigare catre El din inima" "Important este sa stai aici cu atentie în inima ta, si sa strigi catre Domnul Care este pretutindeni" 2 De ce este necesara pentru crestin aceasta rugaciune? "Oricine a pus început pocaintei sau a început sa-L caute pe Dumnezeu, trebuie sa i se ofere înca de la început o ampla îndrumare în lucrarea rugaciunii lui Iisus, si odata cu ea în toate celelalte, pentru ca prin aceasta cale poti sa te întaresti mai repede, sa vezi duhovniceste si sa dobândesti pacea launtrica Necunoscându-le pe acestea, marea majoritate se opresc doar la lucrarea trupeasca si sufleteasca si aproape ca în zadar îsi cheltuiesc osteneala si timpul" "S-ar parea ca este un lucru simplu [rugaciunea lui Iisus- n n ], dar daca nu cunosti nimic despre ea poti sa te ostenesti mult fara sa obtii roade Lucrarea cea exterioara (trupeasca) este mai usoara si de aceea este atragatoare, iar cea launtrica este mai dificila si de aceea adesea poate sa te respinga " "La început, unii parasesc lucrarea launtrica sub pretextul ca va veni timpul si pentru ea, dar mai apoi, privind în urma, observa ca timpul deja a trecut si în loc de o pregatire se aleg cu o pierdere Si atunci constiinta este nelinistita si nemultumita De ce oare? Fara gândul la Dumnezeu, fara frica fata de El si fara a-L simti, nu poti sa faci ca sufletul sa fie multumit Rugaciunea despre care vorbim este calea directa catre aceasta Gândul precum ca este devreme de a lucra rugaciunea lui Iisus nu este adevarat Toti trebuie sa se roage cu inima si cu mintea Orice alta rugaciune nu este rugaciune asa ca binevoiti de lucrati si nu va leneviti" "Daca nu muncesti si nu ostenesti pentru ca sa se pecetluiasca în mintea si în inima ta acest Nume înfricosator, atunci în desert te ocupi de tacere, în desert cânti, postesti si priveghezi într-un cuvânt, toata osteneala calugarului nu înseamna nimic fara o astfel de lucrare si fara gândul la Dumnezeu" "Rau fac acei ce se considera liberi de obligatia acestei lucrari Ei însisi constituie cauza propriului lor esec si a faptului ca lucrarea lor nu da roade Varsa sudoare dar nu vad roade si, în curând, se racesc si totul se sfârseste" "Aceasta rugaciune sa o lucreze fiecare, nu numai monahul, ci si mireanul Acesta nu este un lucru mare, ci simplu Rugaciunea lui Iisus nu este facatoare de minuni, ci, ca oricare rugaciune scurta, este cuvântatoare si exterioara însa poate trece în cea a mintii si a inimii" 3 Ce loc ocupa rugaciunea lui Iisus printre celelalte rugaciuni? Ea este cel mai usor mijloc spre dobândirea rugaciunii neîntrerupte Aceasta rugaciune are mai multe faze Prima faza - rugaciunea trupeasca - consta mai mult în citire (rostire cu voce - n trad), stat în picioare, metanii Atentia se îndeparteaza, inima nu simte, dorinta dispare Aici este nevoie de rabdare, munca si sudoare A doua faza este rugaciunea atenta: mintea obisnuieste sa se adune în vremea rugaciunii si o pronunta constient pe toata fara a se împrastia Atunci, atentia se contopeste cu cuvântul si vorbeste de la sine A treia faza este rugaciunea simturilor: de la atentie se încalzeste inima si ceea ce acolo este în gând, aici se transforma în simtire Si iata un sfat pe care-1 ofera Sfintii si-i valabil pentru toti: sa nu treci cu vederea toate aceste etape, iar atunci când apare simtirea întrerupe orice alta lucrare (cititul, meditatul) si stai în ea Prin atentia catre aceste manifestari ale rugaciunii se coace simtul de educatie în rugaciune, iar prin neatentie ea se risipeste Oricât de perfectionat nu s-ar considera cineva în lucrarea rugaciunii, regula lucrarii ei niciodata nu trebuie uitata si lasata, ci sa o faci asa precum este indicat si sa începi întotdeauna cu rugaciunea lucratoare Apoi, urmeaza cea a mintii si, în sfârsit, vei dobândi-o si pe cea a inimii Fara acestea, se vor risipi si toate celelalte si omul va crede ca se roaga în continuare, dar în realitate nu va fi asa Cel mai usor mijloc de dobândire a continuitatii rugaciunii este de a o deprinde si a o înradacina în sine" 4 Principala conditie de a reusi în lucrarea rugaciunii lui Iisus "Rugaciunea lui Iisus se poate ridica la aceste trepte pe care le-am nominalizat, dar locul ei de baza se gaseste în rugaciunea neîncetata Principala conditie de a reusi în lucrarea rugaciunii este curatirea inimii de patimi si de orice atractie spre ceva senzational Fara aceasta rugaciunea va ramâne întotdeauna pe prima treapta: la cea citita sau vorbita, în masura în care se va curata inima, rugaciunea citita (vorbita) va trece în rugaciunea mintii, iar când ea se va curata definitiv atunci va începe sa lucreze si rugaciunea neîncetata" 5 Când rugaciunea lui Iisus este mai puternica decât celelalte rugaciuni? Calea spre mântuire "Cautati si veti gasi, bateti si vi se va deschide Fierarul stie ca daca va bate insistent cu ciocanul atunci va iesi un cui Iar cel ce râvneste la cele duhovnicesti, nicidecum nu poate spune: voi face asta si cealalta si iata ce voi primi Zbate-te ca pestele pe uscat cautând, dar vei primi ceea ce este placut Domnului la vremea cuvenita Acestea sa ti le scrii în inima Sa cauti sa strigi cu zdrobire de inima, cu umilinta si cu credinta neîndoielnica, si atunci Domnul îti va da tot ceea îti este de folos Iar când îti va reusi ceva, nu este al tau acel lucru Chiar daca Domnul nu-ti va da nimic, fie aceasta spre slava Lui Mântuirea ta trebuie sa o dai în mâinile Domnului, aceasta este cea mai sigura, mai buna si mai înteleapta cale" 6 Domnul este aproape, chiar în inima "Ce trebuie sa cautam? O comunicare vie si simtibila cu Dumnezeu Aceasta ne-o va da harul lui Dumnezeu, dar este necesar ca si noi însine sa ne ostenim pentru aceasta În ce directie este indicat sa ne îndreptam osteneala? În aceea de a fi mereu cu gândul la Domnul Care este alaturi, chiar în inima Cea dintâi osteneala este aceea de a ne dezvolta deprinderea în rostirea neîncetata a rugaciunii lui Iisus Asadar începeti-o, repetati-o necontenit, dar totul sa fie cu gândul la Dumnezeu Si atât Asta-i tot" 7 Caldura în inima "Ce cauta toti prin rugaciunea lui Iisus? Ca sa se adânceasca în inima focul haric si sa înceapa rugaciunea neîncetata Prin aceasta se si apreciaza starea harica Trebuie sa stim ca rugaciunea lui Iisus, atunci când scânteia dumnezeiasca cade în inima, se aprinde în flacara De una singura ea nu poate da scânteia, ci doar contribuie la primirea ei Prin ce contribuie? Prin aceea ca aduna gândurile la un loc si-i ofera sufletului posibilitatea de a sta în fata lui Dumnezeu si de a merge în prezenta Lui" "Când atentia coboara în inima, concentreaza acolo într-un singur punct toate puterile sufletului si ale trupului Aceasta concentrare a întregii fiinte umane într-un singur loc produce senzatia unei deosebite simtiri, care de fapt este începutul caldurii viitoare La început usoara, aceasta simtire se întareste tot mai mult, capata puteri, se adânceste si din starea rece de alta data, trece într-o simtire calda, atragând la sine atentia Astfel se întâmpla ca la început atentia este tinuta în inima prin încordarea voii, iar prin puterea ei, atentia naste caldura în inima Apoi aceasta caldura tine atentia fara a depune mari eforturi Mai apoi, atentia si caldura, convietuiesc si se sustin reciproc împrastierea atentiei raceste caldura, iar împutinarea caldurii slabeste atentia De aici apare o lege a vietii duhovnicesti Deprinde-ti inima sa-L simta pe Dumnezeu si întotdeauna vei avea gândul la El Iata întrebare! Este oare aceasta caldura duhovniceasca? Sigur ca nu Ea este obisnuita, trupeasca Ea poate fi numita duhovniceasca doar atunci când este însotita de miscarile duhovnicesti ale rugaciunii" 8 Stari de extaz sa nu cerem cu insistenta "Tot ceea ce trebuie sa cautam prin rugaciune este de a sadi în inima simtul linistii cald fata de Dumnezeu, si sa ne straduim sa nu-1 pierdem Sa nu cerem cu insistenta diverse miscari si stari de extaz Iar atunci când Domnul ne va trimite deosebite stari la rugaciune, atunci sa multumim pentru ele, sa nu ni le atribuim noua, iar când se vor îndeparta de la noi sa nu ne întristam foarte mult ca de o mare pierdere, ci întotdeauna cu smerenie, sa ne coborâm la acel simtamânt linistit catre Dumnezeu" 9 Caldura duhovniceasca "Caldura harului este deosebita, si ,de fapt, ea este cea duhovniceasca Ea este departe de trup si nu provoaca în el schimbari considerabile, dar se manifesta printr- un simtamânt fin si dulce Printr-un astfel de simtamânt oricine poate sa descopere si sa deosebeasca aceasta caldura" "Aceasta sa o faca fiecare, îndreptându-si toata atentia spre actiunile duhovnicesti si simturi, actiuni care vor trece prin suflet si prin trup asemenea racorii placute de dimineata" 10 Arderea duhovniceasca "Când inima arde cu flacara duhovniceasca pentru Domnul, aceasta înseamna dragoste fata de El Ea se aprinde din momentul în care Domnul se atinge de inima Dupa cum El este dragostea desavârsita, atunci si atingerea Lui de inima aprinde aceasta dragoste fata de El Iar din dragoste porneste si aprinderea inimii catre El Toate acestea trebuie sa constituie obiectul cautarii noastre" 11 Când si cum se altoieste în inima rugaciunea lui Iisus Neobservarea reusitei "Atunci când ea se altoieste în inima, înauntru ei nu mai sunt întreruperi, ci una si aceeasi rugaciune si iarasi rugaciune Oare ea se altoieste?! Si cine oare stie cum? Dar ea totusi se altoieste Cel ce o lucreaza constientizeaza acest lucru, nestiind de fapt cum s-a întâmplat aceasta prin osteneala si aflarea în fata Domnului, prin repetarea necontenita a rugaciunii?" "Cum apare timp liber, treci iarasi la rugaciune, si asa vei reusi" 12 Unora li se da repede rugaciunea, altora mai greu "Sa stiti ca rugaciunea mintii din inima unora li se coboara în inima mai repede, iar altora mai greu Cunosc trei persoane: prima a dobândit-o doar cum a început a o spune, a doua în sase luni, iar a treia în peste zece luni Iar unui mare Staret i s-a dat abia peste doi ani De ce se întâmpla astfel? Stie doar Unul Dumnezeu" 13 Termenul se ia în masura puterilor si a râvnei "Nu-ti impune o anumita perioada de timp pentru a avea succese în lucrarea acestei rugaciuni Impune-ti doar sa muncesti si sa te ostenesti Vor trece luni si ani pâna ce se vor arata începuturile reusitei Unul din staretii athoniti zicea ca au trecut doi ani de osteneala pâna când a simtit o caldura în inima; la altul aceasta s-a întâmplat într-o perioada de numai opt luni La fiecare aceasta se întâmpla în masura puterilor lui si a staruintei pe care o depune în aceasta lucrare" 14 Cu întreruperi si fara de rost "Important este sa începem lucrarea si sa nu ne lasam de ea Cum se procedeaza atunci când se pune stavila sau se zagazuieste un helesteu? încearca sa-1 puna cât mai repede ca sa nu treaca apa Dar daca vom pune un pumn de pamânt si vom lasa lucrul, atunci apa îl va spala si daca iarasi vom pune altul, la fel apa îl va spala Asa se va întâmpla la nesfârsit si nu vom mai reusi sa facem barajul Acelasi lucru aplicati-1 si fata de suflet Curentul gândurilor este ca un râu Se varsa într-un mod foarte rapid din minte în inima Este necesar a-1 opri si de a nu-1 mai lasa sa treaca Dar daca îl tinem putin si apoi îi dam drumul din nou, nu vom obtine nimic de folos Este asemenea cu a construi si apoi a darâma" 15 Desavârsirea si rugaciunea au loc împreuna cu celelalte virtuti " Daca ne vom purta cu nepasare fata de rugaciune, atunci niciodata nu vom spori în lucrarea ei Tine minte: rugaciunea de una singura nu se poate desavârsi, ci doar împreuna cu celelalte virtuti Pe masura desavârsirii virtutilor, se desavârseste si rugaciunea Importante sunt: întreaga întelepciune, smerenia, înfrângerea, omorârea trupului, rabdarea si dragostea Când vor fi acestea vor aparea si celelalte, iar odata cu ele si rugaciunea" 16 Se da prin Sfintele Taine "Adevarata rugaciune a inimii este un dar al harului care se da prin Tainele Marturisirii si a împartasaniei Ceea ce ne da harul noi nu putem dobândi în urma ostenelii noastre Acestea din urma ne pregatesc doar pentru primirea darului, iar dupa primirea lui îl încalzesc împreuna cu Tainele" 17 Cum se alege pravila? Notiuni generale "O parte din timpul oferit pentru pravila împarte-1 în asa fel încât sa atribui o parte si rugaciunii lui Iisus Spune o parte din rugaciune înainte de a-ti face pravila si o parte dupa pravila Numarul rugaciunilor si timpul în care sa o spui îl apreciezi singur sau dupa sfatul parintelui duhovnic La început nu-ti "prescrie" un numar mare de rugaciuni, dar pe masura ce te vei îndulci cu ea mai adauga la acest numar câte putin Iar daca îti va aparea dorinta de a zice un numar mare de rugaciuni, atunci nu refuza dorinta pe care o aii Nu trebuie neaparat sa fie aceasta ca o pravila permanenta Tu sa le zici ori de câte ori vei avea acea dorinta arzatoare în inima de a spune un numar mai mare de rugaciuni decât cel stabilit Nu te stradui sa zici cât mai repede rugaciunea Spune-o rar si cu îngaduinta ca si cum ai sta în fata cuiva important si i-ai cere ceva Nu te îngriji doar de cuvinte, ci, mai mult chiar, de aceea ca mintea sa patrunda în inima, si sa stea în fata lui Dumnezeu Care este prezent cu o deplina constientizare a maretiei, adevarului si harului pe care-L are Lucrând aceasta rugaciune, fie în cadrul pravilei, fie aparte, impune-ti o pozitie anume: la fiecare rostire a ei fa câte o închinaciune; zece închinaciuni mici si o metanie si tot asa pâna vei termina" "Sa ne împovaram cu numarul rugaciunilor si al metaniilor sau sa ne îngrijim mai mult de atentia la rugaciune?" "Fara concentrarea atentiei, rugaciunea nu mai este rugaciune De aici rezulta ca acest factor este important Dar totusi trebuie sa ne impunem si un numar anume de rugaciuni si de metanii Acest lucru este valabil pentru rugaciunea facuta acasa Iar pentru a spori în lucrarea rugaciunii, trebuie sa mergem la toate slujbele din biserica si acolo sa petrecem cu evlavie în rugaciune" "Nu trebuie sa ne umplem stomacul cu multa mâncare; este mai bine sa-1 simtim mai gol De asemenea nici în somnul nu trebuie sa fim îngaduitori Nu se cuvine sa admitem râsul si palavrageala Sa avem un astfel de comportament de parca ne-am afla în fata unui împarat Daca veti fi atenti asupra voastra, atunci însasi lucrarea va va învata multe Diverse povestiri din carti sa nu cititi pentru ca acolo a-ti putea gasi sfaturi nefolositoare si care ar putea sa va duca la înselare Cititi mai ales carti unde se vorbeste despre rugaciune si trezvie" 18 Pravila începatoare "Sa stai cu constiinta si cu atentia în inima, repetând neîncetat: "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul" fara a avea înaintea ochilor vreo imagine sau vreun chip, cu credinta ca Domnul te vede si ia aminte la cele spuse de tine Pentru a te întari în lucrare trebuie sa-ti pui un timp anume, seara sau dimineata, un sfert de ora sau o ora, dupa putinta, pentru a zice aceasta rugaciune Se poate zice stând în picioare, dar se poate spune si sezând Astfel se pune începutul deprinderii cu rugaciunea" 19 Alta pravila "Pentru deprinderea rugaciunii lui Iisus, puneti-va un timp în afara pravilei de dimineata si de seara, o data sau de doua ori, pâna la prânz, rostind de fiecare data câte o suta de rugaciuni, facând si închinaciuni si o metanie Astfel procedati în fiecare zi, fara a va schimba parerea Când stati la rugaciune gânditi-va ca Domnul este alaturi si vede si va aude si doreste sa va dea tot ceea ce este spre mântuire Statornicia în împlinirea rugaciunii este principala conditie de obtinere a roadelor" 20 Si înca o pravila "E de dorit sa va împreunati mintea cu gândirea la Dumnezeu Cel mai bun mijloc de a face aceasta este deprinderea rugaciunii lui Iisus, precum s-a mentionat mai sus Stabiliti-va ca de trei sau patru ori pe zi sa stati în fata icoanei pentru a spune aceasta rugaciune cu evlavie si cu simtirea prezentei lui Dumnezeu alaturi, repetând-o de o suta, doua sute, trei sute de ori sau cât va este în putere Iar daca gândul se va deprinde sa vada pe Dumnezeu în fata sa, asa va fi" 21 Metodele "tehnice" "Dupa Sfântul Simeon Noul Teolog: despre aspectul "tehnic" în perioada lucrarii rugaciunii m i n t ii Pozitia capului, la fel si alte miscari, nu are o deosebita importanta, ea nefiind altceva decât un mecanism sau o metoda de adaptare Aceste metode sunt urmatoarele: sa te asezi într-un loc retras, sa-ti apleci capul pe piept, sa-ti retii usor respiratia, ochii trupesti sa-i îndrepti înauntru spre locul inimii si, în aceasta pozitie adunându-ti mintea si inima, sa spui: "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu miluieste-ma!" 22 Pravila dupa modelul pelerinului "Lectia rugaciunii trebuie împlinita dintr-o data pornind la început de la o masura mai mica De exemplu: doua, trei zile, o zici de o mie de ori Apoi, urmatoarele doua o zici de trei sau de doua mii de ori Dupa aceea, o saptamâna, si chiar mai mult, sa o zici de trei mii de ori La numarul de trei mii poti sa te opresti o perioada mai îndelungata Atentia trebuie tinuta în piept, putin mai jos de adâncitura de sub gât Cuvintele rugaciunii trebuie pronuntate fara graba si cântator Metanii se fac dupa putinta Daca fara ele lucrarea îti sporeste mai bine, atunci sa nu le faci (în timpul rugaciunii n trad) Sau sa le faci mai rar Nu trebuie sa ne limitam doar la cuvinte, ci, în momentul lucrarii, sa ne împrospatam memoria de a-L contempla pe Dumnezeu care este pretutindeni si Atotstiutor Mai bine este sa înveti aceasta lectie noaptea Aceasta rugaciune este binevenita nu numai pentru monah, ci si pentru mireni Miscarile exterioare, descrise în Filocalia volumul V, cum ar fi: scaunel, plecarea capului si retinerea respiratiei, ar putea fi omise, tot efortul îndreptându-1 spre concentrarea atentiei în locul indicat mai sus" 23 Cum se procedeaza în cazul sustragerii atentiei Mintea nu se poate lega cu nimic decât cu simtirea "Mintea fuge de la un obiect la altul Cum am putea sa o legam? Cu nimic decât cu ajutorul simtului Când în inima este o oarecare simtire, atunci ea leaga si mintea de obiectul acelei simtiri De aici rezulta urmatoarele: acela ce doreste sa-si lege mintea de Dumnezeu în asa fel încât sa-L vada pe El necontenit, trebuie sa-si reînvie simtamântul fata de Dumnezeu Dar cum ramâne cu ratacirea gândurilor? Când va fi simtamântul în inima, atunci ele nu vor mai rataci Când robinetul e deschis, apa curge neîncetat, iar daca-1 închizi, apa se opreste; la fel si cu cugetele, tot curg si curg, iar de închizi robinetul atunci înceteaza Aceasta închidere a robinetului este trezirea simtamântului sfânt în inima si mentinerea lui" 24 Osândirea de sine si trezvia pun capat împrastierii atentiei "Paguba noastra consta în faptul ca împrastiindu-ne gândurile ne pierdem atentia, iar mintea începe sa rataceasca nestiind pe unde o face Desi stam la rugaciune, ea totusi se întrerupe Ce e de facut? Toti spun unul si acelasi lucru: când te dezmeticesti, întoarce-te iarasi în inima si începe de acolo sa strigi pentru ca mintea sa nu se rataceasca din nou De vei scapa iarasi mintea afara, fa dupa cum am spus Si tot asa de fiecare data Va înceta, oare, vreodata aceasta ratacire a mintii? Sigur ca va înceta Mi se pare ca daca în aceasta lupta vom recurge la osândirea de sine si vom cere de la Domnul trezvie, atunci Domnul, vazând cautarea noastra cea cu rabdare si dorirea sincera a trezviei, ne va ajuta dupa mila Sa" 25 Este necesara cugetarea la cele dumnezeiesti "Voi spuneti ca nu aveti trezvie si nu puteti priveghea Va recomand sa va îndeletniciti cu cugetarea la cele dumnezeiesti sau cu contemplarea tainelor credintei noastre, în special a mortii, a judecatii, a iadului si a raiului Trebuie sa aprindem în noi frica de Dumnezeu deoarece în ea este ascunsa o mare putere E de stiut ca din cauza slabirii ei vin asupra noastra lenea, nepasarea si somnolenta" 26 Cum sa spunem rugaciunea lui Iisus în afara pravilei Ziua întreaga în nevointa atentiei "De dimineata întareste-te în cugetarea la cele dumnezeiesti În timpul rugaciunilor de dimineata, dobândeste starea de sedere în fata lui Dumnezeu si cauta sa nu pierzi aceasta stare pe tot parcursul zilei, având drept îndrumator Numele dulce a lui Iisus Te ocupi cu ceva, vorbesti cu cineva, mergi, sezi, manânci sau altceva faci, mintea sa o ai la Domnul De te vei abate, întoarce-te iarasi spre Domnul si, cu înfrângere, mustra-te pe tine Si tot asa în aceasta consta nevointa atentiei" 27 Nu ni se cere a rosti neîntrerupt rugaciunea lui Iisus "Rodul rugaciunii în timpul rucodeliei este mila lui Dumnezeu Rugati-va în timpul lucrului Va întristati pentru faptul ca nu aveti rugaciunea lui Iisus neîntrerupta, dar sa stiti ca aceasta de la voi nu se cere Se cere un sentiment de permanenta stare în fata lui Dumnezeu, care sa fie prezent în timpul convorbirilor, în timpul lecturarii, precum si în timpul altor ocupatii" 28 Fie ca mintea sa lucreze stând în inima "În cea mai mare parte a timpului voi locuiti în cap, iar în inima coborâti doar atunci când, ca rezultat al lucrului cu capul, se va trezi vreo simtire Normal ar fi invers: în inima sa te afli permanent, iar capul sa-1 parasesti cu totul Iar atunci când va aparea o necesitate a vietii duhovnicesti de a lucra cu mintea, atunci mintea s-o faca sezând în inima" 29 Timpul si modul în care se rosteste rugaciunea lui Iisus în biserica "Ma întrebati daca se cuvine sa impuneti mintii sa spuna rugaciunea lui Iisus în biserica, atunci când sufletul este împacat si mintea, în linistea de aici, ia aminte la ceea ce se citeste si se cânta Se cuvine a sta în prezenta lui Dumnezeu si cu sentiment fata de El Orice a-ti face procedati astfel si în biserica Rugaciunea viaza si mentine atentia la Dumnezeu dimpreuna cu simtirile corespunzatoare, în timpul rugaciunii din biserica, fiti atenta la ceea ce se citeste si se cânta, iar când se citeste si se cânta neclar, rosteste rugaciunea lui Iisus Încalzeste-ti cu rugaciunea cele dinlauntru si, în acelasi timp, asculta ceea ce se rosteste Rugaciunea launtrica este ca o soba, iar ascultarea reprezinta lemnele care se arunca în ea Dar daca ascultarea sustrage atentia de la rugaciunea launtrica mai bine ar fi sa ne marginim doar la rugaciune în timpul Liturghiei se cuvine sa fim în pas cu slujba, atât cu gândurile cât si cu simtirile Si tineti minte înca un lucru si anume ca în biserica ne adunam pentru rugaciune comuna, pentru ca si gândul si simtirea si cuvântul sa fie ca una, caci altfel nu vom primi ceea ce ne-a fagaduit Domnul vorbind despre doi sau trei care se roaga împreuna" 30 Se cuvine sa avem cainta neîncetata "Nu exista nici o clipa când cineva nu ar avea ceva pe constiinta, fie de voie, fie fara de voie Din aceasta cauza pacea lui cu Dumnezeu este tulburata Se cuvine, prin urmare, sa avem cainta permanenta" 31 Sterge imediat urma pacatului cu rugaciunea lui Iisus "De obicei cugetele goale se rotesc prin cap Sa le urmariti pe acelea care patrund inima ca o sageata, lasând acolo o urma Stergeti imediat aceasta urma cu rugaciunea, punând în locul ei o simtire opusa Atunci când se pastreaza caldura, astfel de întâmplari sunt rare si slabe Aprindeti în voi frica de Dumnezeu Tineti cont de faptul ca în timpul cugetarii neîncetate la Dumnezeu, sa nu uitati a va încalzi frica evlavioasa Deasa amintire de Dumnezeu fara evlavie slabeste sentimentul de frica fata de Acesta si, prin aceasta, îl lipseste pe om de lucrarea mântuitoare care îi apartine" 32 Pericolele de baza Durerile de cap "Îmi scrieti ca din cauza atentiei va doare capul Asa se întâmpla atunci când lucrezi doar cu capul De va veti coborî în inima capul se va linisti si cugetele vor înceta De veti gasi inima si veti încerca sa stati în ea, atunci de fiecare data când vor începe sa va tulbure cugetele va de ajuns doar sa va coborâti în inima pentru ca acele cugete sa se împrastie imediat în acest caz, inima serveste drept un bun adapost si refugiu sigur Deci nu va leneviti a coborî în ea, deoarece în inima este viata si acolo se cuvine a trai Sa nu credeti ca aceasta este lucrarea celor desavârsiti Nu Ea este lucrarea celor care încep sa-L caute pe Domnul" 33 Metodele "tehnice" sunt periculoase "A lucra rugaciunea lui Iisus este un lucru bun Pentru cei din manastire aceasta lucrare este o obligatie Ar fi ea oare permisa daca ar fi periculoasa? Periculoase sunt însa metodele "tehnice" care au fost inventate si atribuite acestei rugaciuni Pe unii ele îi baga într-o înselaciune visatoare, pe altii, lucru de mirare!, îi baga într-o stare de pofta trupeasca permanenta Iata de ce se cuvine a interzice aceste metode si a sfatui ca Numele cel dulce al lui Iisus sa fie chemat în simplitatea inimii" 34 Caldura usoara este de la fire "Nu stiu ce au mai facut unii cu rugaciunea lui Iisus dar ei cred ca daca au început sa spuna rugaciunea prin aceasta au facut totul Aceasta rugaciune a devenit pentru ei un descântec: spune-o folosind metodele descrise prin carti si-ti vei atinge scopul Si iata asa miauna într-una, iar inima le ramâne pustie si gândurile hoinaresc Apar si miscari urâte ale trupului, dar lor nu le pasa de parca toate ar fi în ordine Altii, simtind si putina caldura, striga: "Iata harul! Iata harul!", uitând ce zic Sfintii: "Fii atent! Va veni o caldura usoara, dar nu te minuna caci ea este de la fire, nu de la har" 35 începutul autoânselarii "Sa stii ca reusita vine dinlauntru, pe neobservate Iata de ce atunci când înauntrul tau se va exclama: "Iata-l!" trebuie sa stii ca striga vrajmasul care îti arata aparenta în loc de realitate Aici este începutul autoânselarii Înabusa imediat acest glas care, asemenea unui chimval, va rasuna în tine hranindu-ti parerea de sine" 36 Neorânduiala vine de la deprinderile pacatoase "Înnebunirea sau iesirea din minti de la rugaciunea lui Iisus, poate avea loc atunci când cei ce spun aceasta rugaciune nu parasesc deprinderile pacatoase precum si pacatele pe care le osândeste constiinta În aceasta stare, în cele launtrice se produce o discordie care alunga pacea din inima Din aceasta cauza se tulbura capul, si ideile vin în neorânduiala si confuzie" 37 Falsul misticism "Viata cu adevarat crestina este viata tainica cu Hristos în Dumnezeu Ea este tainica si în nastere si în caile cresterii si în starea sa de desavârsire Iata de ce nu orice mistica este falsa Mistica falsa provine de la abaterea de pe calea cea dreapta a urcarii spre îndumnezeire Sfintii Parinti numesc aceasta abatere, înselare Unii se opresc la imaginatie, altii la lucrarea capului Pasul corect îl fac cei care, ocolind aceste opriri, ajung în inima si se ascund în ea Dar si aici este posibila ratacirea deoarece o parte a rugaciunii mintii din inima este lucratoare si, unde suntem noi, acolo întotdeauna exista posibilitatea caderii în înselare precum si în pacat Inofensivitatea începe atunci când în inima se întareste rugaciunea curata si neîmprastiata Cel ce sta în inima este în siguranta" 38 Necesitatea unu povatuitor pentru a evita înselarea "Înca de la începutul înaintarii spre cele launtrice este posibila caderea în falsul misticism Cum sa evitam aceasta nefericire? La Parinti gasim un singur mijloc! "A nu ramâne de unul singur" Sa ai un povatuitor încercat, iar daca nu ai, adunati-va doi sau trei si povatuiti-va reciproc în lumina operelor patristice Alta cale de ocolire a ratacirii nu cunosc afara de a avea un conducator plin de har" 39 De unde sa-si ia mireanul povatuitor "Exista înca o nedumerire: de unde sa-si ia mireanul povatuitor în lucrarea rugaciunii lui Iisus? Sa aleaga de acolo din lume dintre parintii duhovnicesti chiar si dintre cei de mir Este adevarat ca tot mai rar si mai rar se întâlnesc persoane carora am putea sa ne adresam pentru sfaturi despre viata duhovniceasca Dar totusi ele sunt si vor mai fi, si cel ce doreste le va gasi întotdeauna, cu mila lui Dumnezeu Viata duhovniceasca este viata lui Dumnezeu si Dumnezeu se îngrijeste deosebit de cei care o cauta Râvneste la ea si vei afla toate cele spre trebuinta în jurul tau" 40 Este nevoie de un povatuitor iscusit "Atentia devine harica atunci când sta neîndepartata de Domnul De vei avea un povatuitor iscusit, trecerea de la rugaciunea mintii la cea a inimii devine usoara si libera" 41 Ispitele de la vrajmasul diavol "La început este greu si pare lipsit de sens însa este important a sta cu mintea în inima, înaintea Domnului, ziua si noaptea, pâna la sfârsitul vietii Osteniti-va si veti observa ca perioada deprinderii lectiei e atât lunga cât si scurta, în deplina legatura cu râvna si credinta pe care le avem Nu slabiti Veti avea si banuiala asupra povatuitorului si lipsa de evlavie catre însasi lucrarea rugaciunii, hula asupra ei, istovire, dorinta de a o parasi Pericol! Nu ascultati de acestea, ci tineti-va de lucrarea voastra Vrajmasul este cel care seamana hula asupra acestei rugaciuni pentru ca focul ei îl frige si îl alunga Numele dulce al lui Iisus care rasuna neîncetat în inima, îl va bate pe el fara ca voi sa stiti" 42 încheiere "Ce se cuvine a retine si a face?" "Întrebati ce este de facut Amintiti-va si faceti dupa cum v-am spus Prin atentie coborâti-va în inima si acolo stati în fata Domnului Cel ce este pretutindeni, si deci si în voi, Cel ce le vede pe toate, si deci si pe voi Stând în fata Domnului, nu lasati alte gânduri sa intre înlauntru, ci doar gândul de a-L vedea pe Domnul împreuna cu simtirile cuvenite Nu lasati rugaciunea lui Iisus fara cugetarea la Domnul Cugetarea sa fie simpla, si anume ca El este aproape, ne tine, ne învata, ne conduce si ne pazeste Priviti la sfârsitul lucrarii; gândul si simtirea atât de mult se înrudesc în Domnul încât devin nedespartite Când veti dobândi smerenia, harul lui Dumnezeu de îndata va aduce cu putere rugaciunea lui Iisus Îngrijiti-va ca toate sa vina din inima Despre cele din afara nu va îngrijiti îndata ce s-a nascut gândul ca ai capatat rugaciunea, sa stii ca acest gând te minte Nu te opri aici Statornicia începe în momentul în care în inima se aprinde o flacara" 43 Tineti-va de ceea ce este important "Osteniti-va si rugati-va Domnului sa va dea în sfârsit sa simtiti si sa cunoasteti ce este durerea în inima, dupa cuvântul staretului Partenie Aceasta nu se da deodata Va trece un an sau mai multi de osteneala pâna ce va aparea vreun semn Domnul sa va binecuvânteze aceasta osteneala si aceasta cale Si atunci când va vrea Dumnezeu, se va naste în inima voastra aceasta durere Ceea ce asteptati, sau poate si mai mult, va veni de la sine, si anume se va întemeia în voi o orânduiala prin care toate vor merge bine si la locul lor Atunci veti purta înlauntrul vostru pe învatatorul decât, care nu este nimeni mai întelept pe pamânt" TIPICUL IEROSCHIMONAHULUI IOSIF Acest tipic a fost rânduit de Preafericitul Parintele nostru Staretul Paisie, primului duhovnic al Sfintei Manastiri Varatec, pe care tipic l-a scris pentru cei ce vor sa înceapa, cu bun darul preamilostivului Dumnezeu, lucrarea preasfintei rugaciuni a celei gândite, adica rugaciunea mintii Caci ca fiind el însusi nevoitor întru aceasta sfânta si dumnezeiasca lucrare si de mari daruri duhovnicesti învrednicindu-se, a dat-o si altora la lumina pe aceasta [lucrarea- n n ], spre a fi spre povatuire, în anul 1810 Însa a mai scris si o porunca cu hotarâre ca nimeni sa nu îndrazneasca a începe o lucrare ca aceasta fara de blagoslovenia povatuitorului sau, sau a duhovnicescului sau parinte Caci îndraznind, negresit îsi va pierde mintea sa si poate ca nici mântuirea nu o va mai câstiga pentru ca nu mic lucru este acesta Si de aceea nu sa cuvine asa simplu si cum s-ar întâmpla a o începe Întru numele sfintei si celei de o fiinta si facatoarei de viata si nedespartitei Treimi, a Tatalui si a Fiului si a Sfântului Duh, începem asa: Dupa ce trage clopotul de desteptare, sculându-te îndata si stând la obisnuitul loc, cu smerit gând si cu inima înfrânta, si facând trei metanii mari înaintea Sfintelor Icoane zi: Dumnezeule, curateste-ma pe mine pacatosul si ma miluieste (si fa o închinaciune) Cela ce m-ai zidit, Doamne, miluieste-ma (o închinaciune) Fara de numar am gresit, Doamne, iarta-ma (o închinaciune) Dumnezeule, milostiv fii mie pacatosului si ma miluieste (o închinaciune) Dumnezeule, iarta-mi faradelegile mele si greselile si ma miluieste (o închinaciune) Prea Sfânta Stapâna mea de Dumnezeu Nascatoare, miluieste-ma si ma mântuieste si îmi ajuta acum, în viata aceasta, si la iesirea sufletului meu si în veacul ce va sa fie (o închinaciune) Cea nebiruita si necuprinsa si dumnezeiasca putere a cinstitei si de viata facatoarei Crucii Domnului, nu ma lasa pe mine pacatosul cel ce nadajduiesc spre tine (o închinaciune) Toate puterile ceresti, ale sfintilor îngeri si arhangheli, heruvimi si serafimi, scaune si domnii, stapânii si începatorii si puteri, miluiti-ma si va rugati pentru mine pacatosul catre Domnul Dumnezeu si îmi ajutati mie acum, în viata aceasta, si întru iesirea sufletului meu si în veacul ce va sa fie (o închinaciune) Sfinte îngere al lui Hristos, pazitorule al meu, miluieste-ma si te roaga pentru mine pacatosul catre Domnul Dumnezeu, si îmi ajuta acum, în viata aceasta, si la iesirea sufletului meu si în veacul ce va sa fie (o închinaciune) Sfintilor slavitilor Apostoli, Proorocilor si Mucenicilor, Arhiereilor si Preacuviosilor si Dreptilor si toti Sfintii, miluiti-ma si va rugati pentru mine pacatosul Domnului Dumnezeu, si îmi ajutati acum, în viata aceasta, si la iesirea sufletului meu si în viata ce va sa fie (o închinaciune) Doamne, orice am gresit întru toata viata mea cu cuvântul sau cu lucrul sau cu gândul, miluieste-ma si ma iarta pentru mare mila Ta (o închinaciune) Apoi, facând trei metanii pâna la pamânt, începe sa zici: Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne Iisuse Hristoase Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi Amin Slava tie Dumnezeul nostru, slava Tie Împarate Ceresc Mângâietorule; Sfinte Dumnezeule; Prea Sfânta Treime; Tatal nostru; Si troparele: Sculându-ne din somn; Slava Din pat si din somn m-ai ridicat Doamne; Si acum Fara de veste judecatorul va veni Doamne miluieste de 12 ori, si rugaciunea: "Din somn sculându-ma, multumescu- ti " si "Slava Tie împarate, Dumnezeule Atotputernice" [vezi la "Rugaciunile de dimineata"- n n ] Apoi: "Veniti sa ne închinam" de trei ori si trei închinaciuni si Psalmul 50: "Miluieste- ma Dumnezeule ", Crezul si Troparele: "Nascatoare de Dumnezeu Fecioara bucura-te, ceea ce esti plina de dar Marie, Domnul este cu tine Blagoslovita esti Tu între femei si blagoslovit este rodul pântecelui Tau ca ai nascut pe Mântuitorul sufletele noastre, (o metanie)" "Botezatorul lui Hristos, pe noi toti ne pomeneste ca sa ne izbavim de faradelegile noastre, ca tie s-a dat dar a te ruga pentru noi (o metanie)" "Rugati-va pentru noi Sfintilor Apostoli si Sfintii toti, ca sa ne izbavim de primejdii si de nevoi caci pe voi calzi folositori catre Mântuitorul v-am câstigat " (o metanie) "Sub milostivirea ta scapam, Nascatoare de Dumnezeu Rugaciunile noastre nu le trece cu vederea întru împrejurari, ci din primejdii ne izbaveste pe noi, una curata, una blagoslovita" "Împarate Ceresc, pe binecredinciosul nostru popor întareste-1, credinta o întareste, pe pagâni îmblânzeste, lumea o împaca, sfânt lacasul acesta bine-1 pazeste, pe cei mai înainte trecuti, parintii si fratii nostri, în lacasurile dreptilor îi asaza si pe noi întru marturisire si pocainta ne primeste ca un bun si de oameni iubitor" Apoi: "Cuvine-se cu adevarat", otpustul si marturisirea cea cuprinzatoare pentru toate gresalele si pacatele, sau aceasta: "Îmi marturisesc Tie, Domnului Dumnezeului nostru si facatorului Celui Unuia închinat si slavit întru Preasfânta Treime, Tatalui si Fiului si Sfântului Duh, toate greselile si pacatele mele pe care le-am lucrat în toate zilele vietii mele si în tot ceasul si în aceasta vreme si în toate zilele si noptile cele trecute, cu voie si fara de voie, cu lucrul, cu cuvântul, cu gândul, cu lacomia, cu îndracirea pântecelui, cu îmbuibarea, cu betia, cu mâncarea în ascuns, cu gustarea a doua si a treia oara si mai de multe ori, fara de satiu, cu desarta cuvântare si cu împotriva cuvântare si cu multa cuvântare fara de înfrânare, cu trândavia, cu lenea, cu somnul cel mult, cu nedreapta graire, cu minciunile, cu îndreptatirea în cuvinte, cu îndaratnicia, cu neascultarea, cu pizma fata de unul si de altul, cu clevetirea, cu osândirea, cu nebagarea de seama, cu nesimtirea, cu iubirea de sine, cu multa câstigare, cu hranirea, cu nedreapta si spurcata agonisire, cu iubirea de averi si cu râvnirea Am pricinuit sminteli si poticniri cu zavistia, cu iutimea, cu mânia, cu pomenirea de rau, cu urâciunea, am fost martor mincinos, cu iubirea de aur si de argint, cu camataria, cu scumpetea, cu nemilostivirea, cu darea si cu luarea fara de blagoslovenie, si cu toate simtirile mele cele sufletesti si trupesti Am gresit cu vederea, cu auzirea si cu iscodirea, pâna mi-am spurcat inima si sufletul cu pofta, cu slabanogirea mintii, întru robie slabanogindu-ma cu toata învoirea Am curvit cu vederea, asa de aproape învoindu-ma la pacat încât numai privind spre vreo fata smintitoare mi s-au scurs samânta trupeasca, treaz fiind, fara sa ma ating de acea fata sau sa stiu cine este sau sa vorbesc ceva Am curvit cu auzirea, cu mirosirea, cu gustul, cu pipairea si cu scurgerea semintii nascatoare, iarasi asa treaz, fara sa gândesc vreo spurcaciune, precum stii Tu Stapâne, numai din ceva miscare a trupului pentru care iarasi ma cunosc vinovat si ma caiesc Am curvit iarasi si cu iscodirea, cu vorba, cu aducerea aminte, cu primirea gândurilor si cu învoirea, caci am primit gândurile ca pe niste muieri, vorbind si curvind cu ele întru inima mea în multe ceasuri, si iarasi ma cunosc vinovat M-am învoit si la scurgerea prin somn a nalucirii, si iarasi ma cunosc vinovat M-am mâniat în desert, am rasplatit raul facut eu însumi, nu am iubit pe toti întocmai, am facut fatarnicie fariseiasca, am râs de pacate straine si le-am si dezvaluit Am ascultat cu patima si am vorbit vorbe spurcate Am râs nebuneste si am luat în desert numele Tau, Doamne Dumnezeul nostru, si L-am hulit si m-am jurat pe Numele Tau si am blestemat cu Numele Tau Am facut pozne de au râs si altii Am facut iconomii cu iubire de aratare ca sa fiu numit între oameni si m-am împodobit cu scopul de a placea oamenilor Am facut nerecunoscator fata de facatorul meu de bine si nu am avut inima dreapta catre fratele si catre mai marele meu Am fost îngâmfat asupra mai marelui meu si viclenit cu rautate M-am laudat cu inima si eu gura, m-am înaltat cu inima si cu mintea Am grait cuvinte mari si de mândrie Am crezut mintii mele si parerii si am ascultat gândul meu si am alcatuit voia mea Întru tot locul am fost netrebnic si nedrept Am facut strâmbatate, am facut cumplitie, am judecat mai înainte de a cerceta si am si hotarât M-am socotit întelept întru sine însumi, mai cu prisos decât altii Am avut marire desarta si trufie si m-am aprins de pizma Am avut mândrie si am scos la aratare lucrarea mea ca sa ma slavesc de oameni Pe toate aceste pacate, si altele asemenea acestora, si înca si mai multe decât acestea, am facut din tinerete si fac si pâna în ceasul de acum, cu sufletul si cu trupul si cu vederea, cu auzirea, cu mirosirea, cu gustarea si cu pipairea si cu toate simtirile mele, cu care pe Tine, Domnul Dumnezeul meu si Facatorul, Te-am mâniat si pe aproapele meu am nedreptatit Si pentru toate acestea parându-mi rau, vinovat pe sine-mi Tie Dumnezeului meu ma pun înainte si doresc cu tot sufletul meu ca sa ma pocaiesc Pentru aceia, Doamne Dumnezeul meu, cu smerite lacrimi ma rog Tie: ajuta-mi neputintei mele si toate gresalele si pacatele mele cele trecute câte le-am lucrat de la zamislirea mea pâna în minutul de fata, iarta-le mie cu milostivirea Ta si ma dezleaga de toate acestea care am gresit si care am pacatuit înaintea milostivirii Tale, Unule Bunule si Iubitorule de oameni" Apoi zi: "Slabeste, lasa, iarta, Dumnezeule, si pe cei ce ne ocarasc si ne fac noua strâmbatate, iarta-i Doamne" (aici îti pomenesti parintii tai si pe toate neamurile tale) Dupa aceasta, fa cincizeci de metanii mari si alt canon ce îl mai ai rânduit de la duhovnicescul tau parinte Apoi, strângându-ti toate simtirile, pleaca capul spre umarul stâng si îti închide gura ta, pune doua degete deasupra sânului stâng, mai sus cu doua degete, pe gâtlejul inimii, si trage odata rasuflarea foarte subtire pe nas si acolo, în gâtlejul inimii, începe sa zice: "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" Numai atâta acum dintâi Si sa nu-ti lasi mintea sa se miste dupa rasuflarea nasului, ci numai în gâtlejul inimii sa ramâna, umbrind si zicând pe doritul Nume Însa sa nu îti închipui cum este inima sau altceva, si numai un sfert de ceas sa stai zicând asa, neîngreuind mintea, fiindca esti nou începator Apoi sa mergi la Utrenie si acolo, gasind un locusor, sa pui numitele degete la locul aratat, peste dulama Însa acolo capul te fereste sa-1 pleci ca sa nu te simta cineva, ci numai cu mintea, iarasi un sfert de ceas, sa zici ca sa nu o îngreunezi! O, fratiorul meu! Dupa savârsirea Utreniei, viind la chilioara, citeste cealalta parte a rugaciunilor dumnezeiesti, si alte rugaciuni care mai voiesti, si icoasele catre Preasfânta Nascatoare de Dumnezeu, Aparatoarea noastra, si de vei voi da voie somnului putin Dupa ce te vei destepta, îndata citeste iarasi icoasele Si iarasi te roaga cu mintea un sfert de ceas, dupa rânduiala ce am aratat mai sus Si dupa aceasta, la vremea Proscomidiei, iarasi te roaga un sfert de ceas, si la opt ceasuri din zi, înaintea Vecerniei, iarasi te roaga un sfert de ceas, si dupa Pavecernita iarasi un sfert de ceas cu aceiasi rânduiala Si apoi mai citeste rugaciunile spre somn si alte rugaciuni ce mai voiesti, si te culca Si asa se împlineste aceasta rânduiala de cinci ori în fiecare zi însa ascultarile cele sobornicesti sa nu le treci cu vederea, chiar de îti vor lipsi însemnatele vremi, crezând cum ca în ascultare este mântuirea Iar mergând la ascultare, cu tacerea si cu prostimea [adica cu simplitatea- n n ] sa te învelesti Si asa, tot câte putin, înveti pe minte a se ruga, neopintind-o ca sa nu o ostenesti deodata fiindca îi este cu greu mintii la lucrul ce nu a fost obisnuita Dar si când vei zice cu limba, tot sa umbresti cu mintea peste prestolul inimii Asa sa urmezi pururi si nimic sa nu te desparta de dragostea lui Hristos: nici necazul si nici scârba, caci ajutorul lui Dumnezeu de-a pururi este cu noi Amin ALAUTA DUHOVNICEASCA ALCATUITA PENTRU RUGACIUNEA MINTII DE PREACUVIOSUL SCHIMONAH SAMON, DIN SFÂNTA MONASTIRE NEAMT, CARE S-A MUTAT CATRE DOMNUL ÎN ANUL 1820 "Aceasta mica carticica se numeste "Alauta duhovniceasca si trâmbita cereasca" care, trâmbitând în urechile credinciosilor, aprinde si învapaiaza inimile lor spre dragostea lui Dumnezeu si îi face pe ei a fi sârguitori si a împlini si cu lucrul acelea ce sunt scrise într-însa Si prin lucrarea acestora scrise aici, li se face lor suirea la împaratia Cerurilor, iar cei ce au dragoste si îl iubesc pe El din toata inima lor, foarte se folosesc de cele ce sânt scrise în carticica aceasta si se silesc si cu lucrul a împlini cel scrise Iar cei ce sunt biruiti de slava lumii celei desarte si au dragoste spre agoniselile cele vremelnice, aceia nu numai ca nu se folosesc, ci înca si basme pe acestea le numesc si râd de dânsele, râs prin care ei singuri îsi pricinuiesc nemângâiata plângere în ziua judecatii celei înfricosate! Iar aceasta pentru dragostea lui Dumnezeu, spre mai adevarata încredintare o marturiseste si Cleopa, întru mergerea la Emaus cea împreuna cu Luca, când zicea: "Au doara nu era arzând inima noastra când graia noua pe cale?" Cine are urechi de auzit sa auda, iar auzul urechilor lor sa fie pricinuitor a aprinde inimile lor spre dragostea lui Dumnezeu Deci multi sunt cei care doresc aceasta duhovniceasca si mângâietoare lucrare a mintii, adica rugaciunea lui Iisus, si socotesc ei cum ca o vor câstiga pe ea numai cu singura istetimea lor, adica cu istetimea firii si cu mestesugirea aceia cu care au aratat si au învatat dumnezeiestii Parinti cum sa stea la rugaciune cei ce se nevoiesc Deci buna este mestesugirea care ne-o învata Sfintii Parinti dar, de nu vom câstiga smerita cugetare si umilinta în locul istetimii celei firesti, nici mestesugirea aceia cu care s-au nevoit Sfintii Parinti nimic nu ne ajuta noua Pentru ca aceasta mângâiere a inimii nu este altceva decât numai a se aprinde inima omului spre dragostea de Dumnezeu Si aceasta din ce se naste? Numai si numai din smerita cugetare Iar din smerita cugetare se naste umilinta Iar umilinta aprinde inima omului catre dragostea de Dumnezeu Si cei ce au câstigat dragostea de Dumnezeu, toate câstigurile si agonisirile veacului acestuia le-au scos din mintea lor Si pe toate cele frumoase ale desartei lumi acesteia, cu totul desavârsit le-au urât Deci, daca mintea se va slobozi de câstigurile si de agoniselile veacului acestuia si i s-au facut ei urâciune toate cele frumoase ale lumii acesteia desarte, atunci, vazându-se pe sinesi sloboda, fiindca ea din fire este lucratoare si nu poate sa sada desarta, alearga la Ziditorul sau, adica la Preabunul Dumnezeu, si se lipeste de Dânsul si pe El îl doreste si cu Dânsul de-a pururi vorbeste chiar si când sade în somn si doarme Si în scurt a zice, toata mângâierea cea duhovniceasca din aceasta sa naste adica din smerita cugetare si din neiubirea de agonisirile cele vremelnice si din ura fata de toate cele frumoase ale lumii acesteia desarte Dintru acestea se naste fierbinteala inimii Dintru acestea se porneste inima cu saltare si cu suspine la rugaciune Iar daca cineva va iubi agoniselile cele vremelnice si împodobirea hainelor si va lucra si rugaciunea, sârguindu-sa ca sa o afle pe ea, unul ca acesta în zadar se osteneste Pentru ca acestea, adica agoniselile cele vremelnice si stricacioase, sunt spinii care, dupa ce a cazut samânta semanatorului între dânsii, rasarind, nu au lasat-o pe ea ca sa creasca, ci au înecat-o Asa fac grijile vietii acesteia vremelnice îneaca si sting scânteiuta care este aprinsa în inima omului spre dragostea de Dumnezeu si o fac pe ea cu totul rece, lucru care este jalnic si vrednic de nemângâiata plângere! Cum pentru putina mângâiere amagitoare si vremelnica ne lipsim noi de slava si de patria noastra [cea adevarata- n n ]! Ca singura gura Domnului graieste, zicând: "Nu puteti sa slujiti la doi Domni caci ori pe unul veti iubi si pe celalalt îl veti urî sau de unul va veti tine si de celalalt nu veti griji" Adica nu puteti sluji si lui Dumnezeu si lui Mamona Si iarasi Fiul lui Dumnezeu a rugat pe Parintele Sau, zicând: "Parinte! Da-le lor sa fie una cu Noi, ca si Noi Una suntem" Adica una sa fim cu dragostea, dupa cuvântul Apostolului care zice: "Cine ne va desparti pe noi de dragostea Domnului?" Nici foamea, nici golatatea, nici sabia si nici celelalte Acestea sunt ca si cum un tinerel, împrietenindu-se cu o tânara si îndulcindu- se de putina mângâiere amagitoare, se aprinde si se învapaiaza inima lui de multa dragoste asupra ei si de aceia toate simtirile lui se clatina si toata întelepciunea lui se tâmpeste si, în scurt a zice, ramâne ca un nebun, aratându-se cu obraznicie si cu nerânduiala, nici macar cât de putin rusinându-se, toata gândirea si cugetarea lui, si ziua si noaptea, la acea fata având-o Iara voitorii lui de bine, vazându-1 pe el întru atâta întunecare de minte, le pare rau de el si îl sfatuiesc, zicându-i sa se îndeparteze de acea fata caci este pierzatoare de suflet si stricatoare de minte Iar el nu numai ca nu primeste sfatuirea lor ca sa se departeze de la dânsa, ci voieste mai bine a-si pleca capul sau decât a se desparti de dragostea acelei fete Asa sunt cei lipsiti de minte care, pentru putina mângâiere si pentru dragostea cea pierzatoare de suflet, se dau pe sine si la moarte Dar pentru cei ce s-au împrietenit cu Dumnezeu si s-au aprins si s-au învapaiat inimile lor de dragostea Lui, pentru acestia ce vom zice? La unii ca acestia toate cugetele si toate simtirile lor s-au tâmpit si s-au omorât fata toate cele frumoase ale lumii acesteia, iar mintea lor cu totul desavârsit s-a luminat, îndulcindu-se de frumusetea si de dragostea Domnului Iar de dulcetile veacului acestuia nu numai ca nu sa biruiesc pe sine, ci înca si de vederea lor sa îngreuiaza Iar de li s-ar întâmpla lor a se aduce de catre viclenii draci, macar numai în minte, dulcetile cele vremelnice, ei nu numai ca nu le primesc pe ele în mintea lor, ci se si îngreuiaza de dânsele Iar cei ce le iubesc pe acestea, adica dulcetile si agonisirile cele vremelnice si amagitoare, si îndraznesc a începe rugaciunea cea tainica, silindu-se ei cu mestesugirea si cu suflarea aceea ce baga aerul înlauntru si îl scoate afara, adica baga raceala si scoate fierbinteala, prin acea mestesugire sârguindu-se ei cu multa osteneala si cu toata silinta lor ca sa o afle pe ea [adica pe rugaciune- n n ], în zadar le va fi toata silinta si osteneala Caci atâta timp cât mintea lor va fi întunecata de grijile vietii acesteia, suflarea aceia, pe care cu mestesugire o lucreaza nevoitorii, sufla în inima ca si cum ar sufla un foale în niste carbuni stinsi Dupa ce s-a izbavit mintea din robia grijii vietii acesteia, atunci nu mai are trebuinta inima de acel mestesug al respiratiei Caci singura scânteiuta aceia care este în ea o învapaiaza si o aprinde spre dragostea de Dumnezeu Iar semnul cel adevarat al dragostei de Dumnezeu acesta este: smerita cugetare si dragostea cea cu milostivire spre toti oamenii si spre toata zidirea lui Dumnezeu si desavârsita neagonisire de cele vremelnice Caci acei care au urât agoniselile si pe toate cele frumoase ale veacului acestuia vremelnic si pe toate cele amagitoare ale lumii acesteia, aceia, prin dreapta socoteala, desavârsit au îndragit pe Dumnezeu Adica s-au învrednicit milei lui Dumnezeu Si de aici înainte, ei nu mai au dragoste catre nimic din cele frumoase ale lumii acesteia pentru ca sa îndestuleaza cu dragostea Domnului, Care are frumusete nemarginita Iar pentru cele de nevoie spre trebuinta firii omenesti nu numai ca nu se îngrijesc, ci înca si de cele putine pe care le au ei sa îngreuiaza si li sa par ca sunt de prisos Si aceasta pentru ca au cunoscut ca toate sunt vremelnice si amagitoare si împiedica la mântuirea sufletului CUVINTE ADUNATE DIN SFÂNTA SCRIPTURA DESPRE RUGACIUNEA LUI IISUS SI PENTRU CEI CE VOR SA ÎNCEAPA ACEASTA SFÂNTA RUGACIUNE Mai întâi sa cuvine a pazi lucrarea poruncilor si a fi fara de grija si fara de gânduri si fara de pareri si sa avem dragoste frateasca si nepatimasa, întocmai si de o potriva, din toata virtutea si din tot sufletul nostru, atât catre tot sufletul, cât si catre Dumnezeu Apoi, a avea si smerita întelepciune si a fi pasnici cu toti oamenii si cu toata zidirea lui Dumnezeu Si sa ne curatim de patimi si de mândrie, iar în locul mândriei sa ne îmbracam cu smerenia si cu toate faptele cele bune Dupa ce vom împlini cu lucrul toate cele mai sus zise, atunci sa îndraznim a începe si a zice si rugaciunea lui Iisus Iar rugaciunea lui Iisus sa cuvine a o pazi, asa precum zic Sfintii Parinti, cu mintea asupra inimii, adica privind în inima cu mintea Si atunci nimic sa nu gândim si sa cugetam, ci numai si numai pe singure cuvintele rugaciunii sa le lucram si sa le zicem, adica "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" Sfântul Grigorie Sinaitul, cercetând cu de-amanuntul si socotind Vietile Sfintilor si Scripturile si mestesugirea cea duhovniceasca a tuturor Sfintilor, mai mult decât toti, prin Sfântul Duh cel ce locuia întru dânsul, hotaraste a avea toata silinta pentru rugaciune Iar Sfântul Simeon, arhiepiscopul Tesalonicului, având acelasi Duh si dar, porunceste si sfatuieste si îndeamna la aceasta sfânta lucrare a mintii pe arhierei si pe preoti si pe calugari si înca si pe toti mirenii Dar totodata îi si înfricoseaza pe cei ce cu neluare aminte si fara de sfatuire încep aceasta sfânta lucrare, si mai ales pe cei ce au râvna spre aceasta lucrare a mintii dar sunt robiti si de dragostea cea patimasa spre oarecari fete, dragoste care este pricinuitoare a pierzaniei sufletesti Unii ca acestia, chiar daca se bucura ca au primit o oarecare mângâiere duhovniceasca, în zadar o fac deoarece aceasta este o adevarata înselare, iar nu o bucurie sau o mângâiere duhovniceasca Caci ce putere are întunericul de a se împartasi de lumina? Unii ca acestia de nu vor avea trezvie si de nu sa vor pocai, nu numai ca cu nimic din osteneala lor nu folosesc, ci înca si iesire din minte patimesc Drept aceea, cei ce au început aceasta sfânta si duhovniceasca lucrare a mintii au nevoie de multa trezvie si luare aminte Ca nu prost si oricum lucrând-o, sa- si câstige lor undite si sa se faca vânare viclenilor draci Acestea nu s-au scris spre împutinarea lucratorilor, adeca spre a noilor începatori, ci s-au scris mai ales spre întarirea si iscusinta lor, ca totdeauna si în toate zilele prin citirea Sfintelor Scripturi si prin sfatuirea cea duhovniceasca, sa-si cerceteze lucrarea lor si sa vada de merge bine sau nu Ca este cu neputinta a nu se fura cel bun de cele rele pentru ca înselaciunea se împleticeste pe lucrarea mintii precum volbura pe copaci, pentru ca vrajmasul nu înceteaza întru cele dinauntru ale mijlocului, adica întru cele firesti, sa închipuie cele duhovnicesti precum voieste în locul caldurii celei duhovnicesti aduce a sa înfierbântare si în loc de veselie, aduce bucurie fara de treaba si dulceata spurcata Si, ca si cum s-ar lucra darul, a sa înselaciune încearca a o socoti Rugaciunea cea curata este caldura inimii care porneste cu saltare inima la rugaciune! Pe care Sfântul Isaac Sirul o numeste rugaciunea inimelnica Deci buna este fierbinteala inimii si rugaciunea ceea ce cu saltare se face din inima, dar împreuna cu acestea cere trebuinta ca si mintea sa fie lucratoare caci de aceea se si numeste lucrare a mintii; sa se pazeasca înca si respiratia Ca daca inima, din mângâierea aceea care vine întru dânsa, se va porni cu saltare la rugaciune, iar mintea va fi vorbitoare cu gândurile sau cu cugetele, atunci, precum s-a zis mai sus, prea cu lesnire se face furare celui bun de cele rele pentru ca vrajmasul nu înceteaza a se sârgui ca în locul darului cei mai începatori sa-i primeasca înselaciunea Drept aceia, sa cuvine ca împreuna cu rugaciunea, care vine din mângâierea aceia din inima, tinându-se respiratia, sa fie si mintea lucratoare întrebare: Cum si în ce chip sa fie mintea lucratoare? Raspuns: Asa precum zic Sfintii Parinti, adica mintea sa se pazeasca deasupra inimii, privind în inima, nimic gândind sau cugetând, ci numai pe singure cuvintele rugaciunii lucrându-le si zicându-le, adica: "Doamne Iisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma", astfel încât sa se acopere mintea întru adâncul inimii, iar nu în partea poftitoare Ca singura lucrarea cea neînselata a celor ce au început de curând la rugaciune este: în inima a începe cu mintea si în inima cu mintea a o savârsi Deci mult mestesugaretul, zavistnicul si vicleanul diavol, se sileste în tot chipul sa-i însele pe cei ce au început sa se roage mai ales prin acestea doua viclenii: prin naluciri sa-i rapeasca si prin partea poftirii sa-i faca sa curveasca cu el Pe cei mijlocii si pe cei desavârsiti, prin neascultare sa-i arunce în prapastia parerii si a mândriei Drept aceia, pentru ca sa nu te înseli, tine foarte tare ascultarea si smerenia Si nu numai ca nu te vei însela, ci înca si pe toate maiestriile si mrejele vrajmasului le vei sfarâma Deci când vei simti dureri sau miscare sau fierbinteala de-a dreapta sau în piept sau sub piept, sub inima, la cap, în frunte, între ochi, la urechi, la mâna, la spata sau la picior, nici la una dintre acestea sa nu gândesti Ci numai la singure cuvintele rugaciunii sa priveasca mintea ta, deasupra inimii unde ti-am aratat, dupa cum zice Sfântul Diadoh: "cu cât se lucreaza poruncile, (pe atât) si darul se înmulteste" întrebare: Si prin ce se lucreaza poruncile si darul se înmulteste? Raspuns: Numai si numai prin credinta cea adevarata, neîndoita, dupa cuvântul Domnului, Care a zis lui Petru: "Putin credinciosule, pentru ce te-ai îndoit?" De ce nu i-a zis: "necredinciosule", ci i-a zis: "putin credinciosule?" Deoarece multi se vad a fi credinciosi, dar însa putini, si prea putini, sunt credinciosi Deci când si în ce vreme zisa aceia a Domnului a fost pentru îndoirea si pentru necredinta lui Petru? Fiind în corabie si vazând pe Domnul venind pe mare ca pe uscat, i se parea ca este o naluca si a strigat, zicând: "Doamne, de esti Tu, porunceste sa vin la Tine" Iar Domnul a zis catre dânsul: "Eu sunt, vino la Mine" Si sarind Petru din corabie, mergea pe mare ca pe uscat Dar vazând vânt tare si valurile marii ridicându-se si înaltându-se, si aflându-se întru împutinarea credintei, se afunda pentru îndoirea si împutinarea credintei lui Si a strigat catre Domnul, zicând: "Doamne, nu ma lasa ca pier" Atunci Domnul, apucându-1 de mâna, i-a zis: "Putin credinciosule, pentru ce te-ai îndoit"? Asa si acum: cei ce au început a calatori în calatoria cea duhovniceasca, adica la rugaciunea lui Iisus, pentru împutinarea credintei lor se îndoiesc si nu calatoresc pe cale pentru ca toat a mintea si grija lor o au pironita spre agoniselile cele vremelnice si putrede si se biruiesc de slava lumii celei desarte, iar pentru lucrarea poruncilor nici o purtare de grija nu au Si acestea li se întâmpla lor numai pentru împutinarea credintei, adica se biruiesc de slava cea desarta si se îngrijesc de agoniselile cele vremelnice Iar mai vârtos si cei ce s-au învrednicit mângâierii celei duhovnicesti, de se vor afla întru împutinarea credintei unii ca acestia lesniciosi sunt a se învoi cu gândurile si cu cugetele necuvioase care spurca si întuneca mintea Unii ca acestia, chiar de s-ar fi învrednicit mângâierii celei duhovnicesti si li se pare a calatori pe cale, ratacesc însa întru neumblat drum si nu în cale Pentru ca mare pacat este a se învoi cineva cu cugetele si cu gândurile cele necuvioase Si precum pruncul cel mic, nehranindu-se de doica, nu poate sa fie viu, ci moare, tot asa nu este cu putinta a fi cineva rob al pacatului si a calatori cu Dumnezeu Si cât uraste Dumnezeu pacatul! Pentru pacatul unui singur om au cazut în moarte, într-o clipita, douazeci si cinci de mii din fii lui Israel, poporul cel întâi nascut al lui Dumnezeu Oare nu era harazit de la Dumnezeu norodului acesta, adica fiilor lui Israel, ca sa mearga în pamântul fagaduintei? Dar pentru necredinta inimii si necuratia lor, patruzeci de ani au umblat ratacindu-se prin pustie pe cai neumblate Si nu numai ca nu s-au învrednicit a ajunge în pamântul fagaduintei, ci înca nici al vedea nu s-au învrednicit Numai Moise l-a vazut atunci, aproape de adormire, adica când era sa se duca din viata Atunci a zis Domnul lui Moise: "încredinteaza pe norodul acesta lui Iisus al lui Navi caci tu vei adormi" Si iarasi a zis Dumnezeu lui Moise: "Iata Pamântul Fagaduintei Vezi-1 pe el, dar nici tu nu vei merge într-însul pentru ca nu M-ai cinstit înaintea fiilor lui Israel si n-ai lovit piatra pentru curgerea apei cu toiagul tau dupa porunca care ti-am poruncit Eu, ci ai lovit-o cu trufie si cu mânie" Vedeti iubitilor câta departare de Dumnezeu se face pentru nelucrarea poruncilor! Moise, caruia îi stralucea fata mai mult decât soarele, încât fii lui Israel nu putea sa caute la ea pentru stralucirea darului Preasfântului Duh care locuia într-însul, pentru o porunca mica la prima vedere, nu s-a învrednicit a merge în pamântul Fagaduintei Deci departarea de Dumnezeu nu s-a zis pentru Moise caci Moise era plin de credinta si de stralucirea darului Celui Preaînalt! ci s-a zis pentru învârtosarea si necredinta cea plina de necuratie a norodului care, dupa ce a intrat în pustie, cârtea si rapsea asupra lui Moise De aceea, nu numai ca nu s-a învrednicit a ajunge în pamântul Fagaduintei [poporul, adica- n n ], ci nici chiar a-1 vedea nu 1-a vazut, ci numai a umblat ratacindu-sa întru neumblata cale si nu în cale, dupa cuvântul Domnului, Care a zis: ,,Ca m-am jurat întru mânia mea, nu vor intra în odihna mea" Asemenea sunt si cei ce îndraznesc a începe rugaciunea lui Iisus dar vor avea putina credinta Adica, de vor fi putin credinciosi, putina purtare de grija vor avea pentru lucrarea acestei sfinte rugaciuni si multa silinta si sârguinta vor arata spre lucrurile si agoniselile cele pamântesti si vremelnice Unora ca acestora li se pare ca merg pe calea cea buna, dar ei ratacesc pe drumuri neumblate si nu pe cale Ca singura gura Domnului graieste, zicând: "Nu va îngrijiti ce veti mânca si ce veti bea sau cu ce va veti îmbraca Vedeti pasarile cerului ca nici seamana, nici secera si nici în jitnita nu aduna si Tatal vostru cel ceresc le hraneste pe ele Si cautati mai întâi împaratia cerului si toate se vor adauga voua" Si chiar si cei care s-au sfintit lui Dumnezeu, daca se vor pleca putin câte putin spre gândurile sau spre cugetele cele patimase si se vor învoi cu ele, care spurca si întuneca mintea, de la acestea [adica de la fetele sfintite- n n ] sa departeaza Dumnezeu si ramân de batjocura vrajmasilor, adica a viclenilor draci Caci Samson cel tare cel deosebit între oameni, adica mai ales decât toti oamenii si sfintit lui Dumnezeu din pântecele maicii sale, cel învrednicit a avea multa putere si întru mari minuni si mai înainte de nastere prin îngeri vestit ca si Ioan, fiul Zahariei au nu pentru ca si-a pângarit sfintele sale madulare spre plecarea pacatuirii s-a îndepartat Dumnezeu de la dânsul si l-a lasat pe el vrajmasilor lui? Vedeti iubitilor, câta stricaciune, sufleteasca si trupeasca, se face din cauza împutinarii credintei? Dintru aceasta se face lenevirea spre lucrarea poruncilor, din aceasta plecare spre a pacatui Din aceasta a fi iubitor de agoniselile cele pamântesti si de slava lumii celei desarte Deci iubitorilor de cele duhovnicesti: sa nu fim iubitori de agoniselile cele vremelnice, care sunt stricatoare de suflet si pierzatoare, ci sa fim sârguitori si iubitori la lucrul lui Dumnezeu, slujindu-I Lui si cinstindu-L pe El prin lucrarea sfintelor Lui porunci Si sa ne aprindem cu dorul cel catre Dânsul din zi în zi, cu credinta si cu smerenie, caci aceasta este calea cea adevarata si neînselata Fierbinteala la rugaciune este fie de la draci, fie din fire Cea din fire este atunci când cineva are vreo rudenie îndepartata si jeleste dorind sa o vada pe ea, si nu are nici o înlesnire spre aceasta Se face si când are cineva dragoste patimasa spre oaresicare fata, care este pricinuitoare de pierzare de suflet, si doreste sa se întâlneasca ea dar nu are nici o înlesnire spre aceasta Aceasta fierbinteala se naste si la cei ce îsi împlinesc dorirea lor cu agonisirea aurului si argintului, care agonisire, dupa cuvântul Sfântului Apostol Pavel, este radacina a toata rautatea Lucru care este jalnic si vrednic de nemângâiata plângere caci aceasta patima i-a aruncat pe cei mai multi în prapastia pierzarii! Si înca si acum unii dintre cei ce sunt biruiti de acea patima aicea de fata sunt si aud ei prea bine aceste cuvinte înfricosatoare! Dar ce fac? Cugeta cu inima lor zicând: "Cine stie, poate nu va fi asa precum spun aceste cuvinte înfricosatoare! Poate lucrurile se vor întâmpla întru alt chip" Si astfel, nu numai ca nu se pocaiesc, ci înca si pe cei ce au ei lesnire asupra lor îi asupresc si îi necajesc, facând iconomie spre a-si pastra aurul si argintul lor, ca nu cumva sa cheltuiasca dintr-însul Si acestea li se întâmpla lor a nu crede cu inima si a nu întelege cu mintea numai si numai din împutinarea credintei lor Caci si Iuda cel rau credincios a auzit înfricosatele cuvinte a Domnului si Mântuitorului nostru Iisus Hristos, Carele îi zice ca mai bine ar fi fost a nu se fi nascut omul acela care va sa dea la vânzare pe Fiul Omului pentru agonisirea argintului Acestea, rau credinciosul Iuda, toate le auzea bine dar nu întelegea si nici nu credea cu inima, fiindu-i mintea întunecata cu turbarea iubirii de argint Si n-a înteles pâna când si-a agonisit lui si spânzurare si pogorâre în prapastia iadului! Asa si în vremea de acum: cei întunecati la minte cu turbarea iubirii de agoniseala, aud si ei prea bine aceste înfricosate cuvinte dar întunecarea mintii nu-i lasa sa înteleaga sau sa se pocaiasca Ci înca se sârguiesc ca si pe cei mai mici sa-i asupreasca si sa-i necajeasca Unii ca acestia îsi agonisesc lor însusi pogorâre în prapastia pierzarii, iar cei ce înteleg si cred cu inima si sa pocaiesc cu adevarata pocainta, vor fi îmbratisati si primiti de Dumnezeu, la fel ca si vamesul si curva si fiul cel curvar pe care l-a îmbratisat, în ceata dreptilor rânduiti Ca stie Domnul a face pe curva, care s-a pocait cu adevarata pocainta, mai curata si decât pe fecioara Dar nu cu prelungire sa-i fie pocainta, zicând: ca ne vom pocai mâine sau poimâine, caci multi sunt în iad dintre acei ce zic ca se vor pocai mâine sau poimâine Noi nu stim ziua sau ceasul ducerii noastre din viata Dulceata în rugaciune sa face si de la doctorii cei amari, adica de la vicleni draci Cea de la draci pricinuieste tulburare, iar cea adevarata, din rugaciune, aduce pace si smerenie Iar fierbinteala cea din rugaciune, suspina cu zdrobire dintru adâncul inimii si ca din sipote izvorasc lacrimi din ochi, lacrimi pentru dragostea si dorul cel catre Dumnezeu Atunci si mintea, cu mare strigare, striga: "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" si pe toti oamenii îi vede înaintea lui ca pe îngerii lui Dumnezeu, iara pe sine se vede praf si cenusa si îi vine a sa tavali pe supt picioarele tuturor oamenilor pentru dragostea Domnului Si înca si de multe ori îi vine si a se ascunde de vederea oamenilor Cei ce au ajuns la masurile acestea, aceia s-au învrednicit de mila lui Dumnezeu, adica de rugaciunea cea adevarata si neînselata care de-a pururea se lucreaza cu mintea în inima Si ori sezând sau dormind, ea sa lucreaza Si chiar si la desteptarea din somn o afla pe ea, foarte cu mare linistire lucrându-se Si nici un cugetel nu se atinge atunci de minte, ci numai singure cuvintele rugaciunii se lucreaza, cu dulceata, în inima Acestei sfinte lucrari a mintii îi ajuta, precum s-a zis mai sus , dupa lucrarea poruncilor si a tuturor faptelor celor bune, strainatatea întrebare: Si ce este strainatatea? Raspuns: Strainatatea este ca oriunde se va afla lucratorul ori la liniste sau între frati sau în alta parte, sa se aiba pe sine ca un strain nemernic si ca mai micul tuturor Zice Sfântul Calist, Patriarhul: mai întâi decât toate întelegerile, râvnitorul la cele duhovnicesti trebuie sa stie, înca de la început, ca atentia mintii nu trebuie sa-i fie la jumatatea inimii mai ales în ceasul rugaciunii si nici în josul inimii, ci deasupra ei sa pazeasca mintea Deci aceste dumnezeiesti scurte cuvinte care sunt adunate din Sfintele Scripturi s-au scris prea prost, adica cu prostime Dar ele sunt usor de înteles chiar si de pruncii cei mici Pentru ca multe sunt noianurile învataturilor dumnezeistilor Parinti prin Sfintele Scripturi, dar cu anevoie de înteles pruncilor, adica noilor începatori Pentru ca noii începatori sunt ca si pruncii cei mici care primesc, în micile si slabele lor mânute, în loc de peste, sarpe, si în loc de pâine, carbune de foc, nestiind ce fac Asa sunt noii începatori Iar mai vârtos sunt asa cei care nu iau aminte la Sfintele Scripturi si nici sfatuire duhovniceasca nu au Unii ca acestia, în loc de cele bune, primesc cele rele si în loc de dar, înselaciune Si înca se si bucura, nestiind ce fac, socotind ca primesc daruri Pentru aceasta, în aceasta sfânta lucrare a mintii trebuie multa sfatuire duhovniceasca si citirea Sfintelor Scripturi cu întelepciune si cu multa luare aminte, iar nu atentie spre agoniselile si lucrurile cele vremelnice, ca sa nu ne înselam Pentru ca vrajmasul nu înceteaza a se sârgui sa însele nu numai pe cei noi începatori sau pe cei mijlocii, ci înca si pe cei desavârsiti Stapânitorul lumii acesteia, cu mare sârguinta cauta ca nu numai pe unul sau pe doi sa-i piarda, ci, racnind ca un leu, se sârguieste ca pe toata lumea sa o înghita Deci, precum s-a zis mai sus, smerenia si marturisirea dreapta sfarâma toate înselaciunile si mrejele vrajmasului Dar mai vârtos smerenia, dupa cuvântul Sfintilor îngeri care l-au zis catre Sfântul Grigorie, ucenicul Sfântului Vasile cel Nou, atunci când a fost rapit în vedenie pâna la Sfânta Cetate a Ierusalimului cel de sus Ca dupa multe soboare de drepti ce au venit si s-au rânduit în Sfânta Cetate, au mai venit si un sobor mare de mireni si s-a rânduit si acesta în Sfânta Cetate Dupa acestia, mai veni la judecata si un soboras mic de calugari si se rândui în muncile cele vesnice Iar Sfântului Grigorie, fiindu-i cam rusine pentru ca cinul calugaresc se numeste neam sfânt! a zis catre Sfintii îngeri care îl duceau ca erau doi, unul îl tinea de o suptsuoara si celalalt de cealalta: "Ce poate fi lucrul acesta, domnii mei? Ca soborul cel mare de mireni se rândui în Sfânta Cetate, iar soborasul acesta mic de calugari se rândui în muncile cele vesnice" Atunci Sfintii îngeri au raspuns, zicând: "Fiule, la vremea de apoi, tot neamul calugaresc si duhovnicesc se va porni spre pierzare!" Si iarasi îndraznind Sfântul Grigorie, a întrebat pe Sfintii îngeri, zicând: "Daca asa este domnii mei, apoi cine sa va mântui?" Raspuns-au lui Sfintii îngeri: "Acela ce va iubi saracia de buna voie si prigoana si smerenia Acela se va mântui" Deci, iubitorilor de Hristos, sa ne sârguim si noi a iubi smerenia, saracia de buna voie si prigoana Ca si Domnul nostru Iisus Hristos, când pe pamânt s-a pogorât si cu oamenii împreuna a petrecut pentru dragostea noastra, multa smerenie a aratat si saracie de buna voie a primit Si de cei cu arme si cu furci fiind gonit, nu s-a tainuit, ci batai si scuipari a primit si cu moarte de ocara pe cruce a fost rastignit si omorât Si prin varsarea sfântului si scumpului Sângelui Sau si prin slavita învierea Lui cea de-a treia zi, a daruit învierea la toata lumea si bucurie Deci, daca Domnul Izbavitorul si Mântuitorul nostru, toate acestea de buna voia Sa a primit a le patimi si din blestemul stramosului Adam, cel venit prin calcarea poruncii, bine a voit a ne mântui, apoi cu cât mai vârtos, noua pacatosilor, ni se cuvine a ne smeri si toate durerile si scârbele aici, în veacul acesta, a le primi si a le patimi pentru dragostea Mântuitorului nostru Iisus Hristos, Celui preadulce si iubitor de oameni, izbavindu-ne de pierzarea aceia pe care au zis-o Sfintii îngeri si de muncile cele vesnice, si împaratiei Cerului învrednicindu-ne, stiind ca toate acestea de aici sunt schimbacioase si nestatornice si viata noastra putina este, iar zilele noastre degrab trec ca umbra norului înaintea soarelui si ca floarea câmpului Deci acestea vazându-le noi cum ca sunt adevarate, sa rugam cu multa zdrobire, din adâncul inimii, pe milostivul Dumnezeu, sa ne dea umilinta si vreme de pocainta Ca acum este vremea pocaintei si a lucra poruncile Acum este vremea a ne smeri Acum este vremea plângerii Deci sa plângem dar; sa plângem acum ca sa nu plângem atunci, adica acolo unde nu foloseste plângerea sau lacrimile Ca singura gura Domnului graieste, zicând: "Fericiti sunteti care plângeti acum, caci veti râde" Si nu numai cu Sfânta si dumnezeiasca sa gura ne-a învatat, ci si cu însusi lucrul ne-a aratat Ca treizeci si trei de ani pe pamânt a petrecut si cu oamenii a vietuit si nimenea din oameni nu l-a vazut niciodata râzând, dar plângând de multe ori Si pentru ce plângea Mieluselul lui Dumnezeu, Cel ce singur este fara de pacat si pentru noi, fara de pacat, s-a facut om? Plângea Iubitorul de oameni, si oare pentru ce plângea, fara de pacat fiind, fara numai si numai pentru noi pacatosii, aratându-ne cu lucrul ca se cuvine a ne smeri si a plânge pentru pacatele noastre si a dori lumea cea de acolo, caci aicea în pamânt strain ne aflam? Deci sa ne silim cu sârguinta, si sa iesim din pamântul cel strain, si sa mergem în patria noastra cu cucernicie, cu smerenie si cu cinstirea de Dumnezeu Adica sa cinstim pe Dumnezeu prin lucrarea Sfintelor Lui porunci ca sa fim si noi urmatori dumnezeiestilor Parinti celor de demult care, prin lucrarea Sfintelor Lui porunci ziua si noaptea, cu smerenie si cu multa dragoste, au slujit Domnului si au calatorit pe calea cea strâmta Ca singura gura Domnului a zis: "strâmta este calea care duce la împaratia Cerului si larga este calea care duce în pierzare" Da! Pâna ce duce în pierzare larga este dar dupa ce ai intrat acolo, vai si iarasi vai! Cine va putea sa spuna strâmtoarea si plângerea si scrâsnirea dintilor! Si viermele cel neadormit si putoarea cea nesuferita care iese de acolo! Deci tot credinciosul si crestinul cel pravoslavnic, auzind de aceste înfricosate munci, nu este cu putinta a nu se umili si a nu plânge cu multa zdrobire din adâncul inimii Asemenea este si cu calea cea strâmta Pâna ce duce la împaratie este strâmta, dar dupa ce s-a învrednicit cineva a intra în ea cine va putea spune desfatarea si mângâierea care este acolo si bucuria cea neasemanata si nedumerita de mintea omeneasca a celor ce s-au învrednicit a vedea frumusetea îngerilor celor straluciti si luminati? Si mirosul florilor raiului celor cu dumnezeiasca mireasma? Si cu rugaciunile acelora, adica a Sfintilor îngeri si ale tuturor placutilor lui Dumnezeu, sa fim si noi pacatosii umbriti si acoperiti de mrejele si de cursele vrajmasului Iar cu rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, Prea Sfintei Stapânei noastre Fecioarei Maria, sa ne învrednicim milei Domnului, Fiului Sfintiei Sale si Cuvântul Tatalui, Caruia se cuvine marirea, cinstea si închinaciunea, împreuna cu Cel fara de început al lui Parinte si cu Preasfântul si bunul si de viata facatorul Duhul Lui, acum si pururea si în vecii vecilor Amin Sa mai facem putina descoperire si pentru norodul care nu s-a învrednicit a merge în pamântul Fagaduintei [poporul iudeu- n n ], ci numai a umblat ratacindu-se întru neumblata si nu în cale Si calea cetatii de locuit n-au aflat; flamânzind si însetând, sufletul lor într-însii se sfârsea în pamântul Fagaduintei acel norod; pe care Dumnezeu cu minuni prin toiagul lui Moise l-a trecut Marea Rosie si l-a dus în pustie izbavindu-1 pe el din robia lui Faraon, nu s-a învrednicit a merge Si nu numai ca nu s-a învrednicit a merge în pamântul Fagaduintei, ci înca nici al vedea pe el nu s-a învrednicit, ci au ramas oasele lor în pustie, dupa cuvântul Domnului carele a zis ca: ,,M-am jurat întru mânia Mea, nu vor intra întru odihna Mea pentru necredinta si învârtosarea inimii lor" Si numai doi din tot norodul acela s-au învrednicit merge în pamântul Fagaduintei, adica Isus a lui Navi si Halev Acestia au bagat adunarea în pamântul pe care Dumnezeu l-a dat lor, adica pe norodul ce se pornise dupa ce a intrat în pustie, ca erau patruzeci de mii cu numarul Si a grait Domnul catre Moise, zicând: "Ia toiagul tau si aduna adunarea Tu si Aaron, fratele tau, graiti catre piatra înaintea lor si va da piatra apele sale si veti scoate apa din piatra si veti adapa adunarea si dobitoacele lor" Si a luat Moise toiagul de dinaintea Domnului, dupa cum i-a poruncit lui Domnul, si a adunat Moisi si Aaron, fratele sau, adunarea înaintea pietrei, si au zis catre ei: "Ascultati-ma cei neascultatori, a doua oara din piatra voi scoate voua apa" Si rugându-sa Moisi, mâna sa a lovit piatra cu toiagul sau de doua ori si a iesit apa multa si a baut adunarea si dobitoacele lor Si a zis Domnul catre Moisi si catre Aaron, fratele sau: "Pentru ca nu ati crezut si pentru necredinta voastra nu M-ati cinstit, adica nu ati vrut sa Ma sfintiti înaintea fiilor lui Israil, pentru aceasta nu veti baga voi adunarea în pamântul pe care l-am dat Eu lor" Si a fost prin voia lui Dumnezeu povatuit si dus norodul acesta de Isus a lui Navi si de Halev în pamântul Fagaduintei Si dupa ce le-a dat Dumnezeu în stapânire cetatea, a poruncit lui Isus a lui Navi ca pe toti cei ce locuiau în cetate sa-i taie cu sabia Si asa s-a împlinit porunca Domnului, ca i-au taiat de la mic pâna la mare, iar pe împaratul cetatii, adica pe stapânitorul pamântului aceluia, a poruncit Dumnezeu sa-1 spânzure pe lemn, porunca care s-a împlinit si cu lucrul Si l-au spânzurat pe un lemn strâmb, iar pe Isus al lui Navi, pentru credinta si curatenia inimii lui, l-a proslavit Dumnezeu a fi stapânitor al cetatii si pamântului aceluia Deci acestea nu s-au scris pentru altceva, ci numai si numai pentru aceasta s-au scris ca sa întelegem si sa vedem luminos cât iubeste si întareste si de câte-i învredniceste Dumnezeu pe cei ce iubesc poruncile Lui si le lucreaza pe ele Si iarasi, cât uraste si pedepseste Dumnezeu pe cei necredinciosi si nesupusi poruncilor Lui Caci pentru nelucrarea poruncilor pedepseste, si pogorâre în iad se face precum si cu acest necredincios împarat al cetatii din pamântul Fagaduintei pe care Dumnezeu prin Isus a lui Navi l-a pedepsit si pogorâre la iad i s-a facut lui Asa si în vremea de acum: cei necredinciosi si nesupusi poruncilor lui Dumnezeu, chiar daca toate li se fac lor deplin si dupa voia lor manânca si beau, dar pedeapsa lui Dumnezeu si pogorârea în iad îi asteapta pe ei Precum de demult în ziua ispitirii, ispititorii de Dumnezeu mâncau si beau si înca si mâncarea fiind în gura lor, mânia lui Dumnezeu s-a suit peste dânsii si a ucis pe cei mai multi ai lor Iar pe cei ce iubesc poruncile lui Dumnezeu si le lucreaza pe ele, îi asteapta suirea la Ierusalimul cel de sus si mângâierea cea necuprinsa de mintea omeneasca Fericit este calugarul care a murit lumii acesteia caci viu este lumii celei de dincolo Iar calugarul care n-a murit lumii acesteia, mort este lumii celei de dincolo si viu muncilor celor vesnice unde nu este rasuflare sau alinare de iutimea durerilor celor de acolo Calugar este cel ce de toate s-a despartit si cu toate s-a împreunat, adica s-a despartit de cele vremelnice si s-a împreunat cu cele vesnice Fericiti sunt tinerii calugari care din pruncie s-au afierosit pe sine a fi ostasii lui Hristos Fericiti sunt cei ce au pazit întreaga fecioria caci aceia sunt pârga bine primita Mielului lui Dumnezeu si ei sunt mai aproape decât toti de scaunul dumnezeirii Fericiti sunt si cei batrâni, si înca si cei ce au avut însotire si au lasat pe sotiile lor si pe fii lor si au urmat Sfintei Evanghelii, caci si aceia feciorelnici vor fi si lacasuri ale Preasfântului Duh numai de vor împlini cu lucrul ceia ce au fagaduit la primirea îngerescului chip prin care darul Celui Preaînalt sa ne umbreasca si sa ne pazeasca de toata rautatea ce se numeste rautate veche! Fericit este calugarul care s-a asemanat turturelei aceleia ce si- a pierdut sotia sa Caci dupa pierderea sotiei sale, de multa jale si mâhnire este cuprinsa! Nu mai bea apa limpede, ci mai întâi o turbura pe ea si apoi o bea, nici pe ramura verde nu mai sta, ci sade pe crenguta uscata, tânguindu-se si jelind pe dorita ei sotie Si nu se poate a se mângâia de nimic, ci numai umbla, ratacind prin munti si prin vai, cautându-si pe dorita ei sotie Calugarul cu adevarat calugar, este asemenea acestei tânguitoare si jalnice turturele Pentru ca el, dupa ce a lasat slava lumii celei desarte si s-a îmbracat cu cinstitul si cerescul chip, de-a pururi este arzându-si inima lui cu multa jale si dorind pe Cel despre care Filip striga cu mare glas, zicând: "Veniti de vedeti, aflat-am pe cel dorit adica pe Hristos Cel preafrumos, Mieluselul lui Dumnezeu si Mântuitorul sufletelor noastre" Iar de cele vremelnice ale veacului acestuia nu se bucura si nici nu se mângâie, stiind ca toate sunt schimbatoare si nestatornice, ci mai vârtos plânge si se mâhneste pentru pacatele sale Caci omul, macar numai o zi de va fi în viata, nu este cu putinta sa fie fara de pacat Si nici un pacatos nu poate a merge catre Cel dorit si Milostiv de nu-si va spala pacatele cu lacrimile sale, cu pocainta si cu marturisirea cea adevarata Caci din cauza milostivirii lui Dumnezeu fugea Iona proorocul de la fata Lui si nu vroia sa propovaduiasca pierzarea cetatii, dupa porunca pe care a primit-o, ci zicea: "Doamne, stiu ca esti milostiv si ca, vazând plângerea si lacrimile lor, Te vei milostivii spre dânsii si nu vei pierde cetatea, iertându-le lor pacatele, iar propovaduirea mea va ramânea mincinoasa" Caci plângerea si lacrimile nu numai de pierzare izbavesc pe cei ce plâng, ci înca si lacasuri ale Preasfântului Duh îi fac pe ei, precum si pe sfintii cei mari i-au facut, care, cu curgerile lacrimilor, nerodirea pustiului au lucrat si cu suspinurile cele dintru adânc spre însutite osteneli o faceau roditoare, luminând toata lumea cu stralucirea minunilor A Sfântului Nil Sinaitul, cap 3 ,,Chiar daca ti se pare a fi cu Dumnezeu, pazeste-te de dracul curviei pentru ca este foarte înselator si prea pizmas, voind a fi mai iute decât miscarea si trezvia mintii tale si de la Dumnezeu a o smulge pe ea [adica pe minte- n n ] când sta lânga Dânsul cu buna cucernicie Daca porti grija de rugaciunea cea curata, pregateste-te a-i întâmpina pe draci si asteapta venirea lor, rabdând cu vitejie bataile de la dânsii Caci ca fiarele cele salbatice vor navali asupra ta si tot trupul tau îl vor rani Cei putin credinciosi se înfricoseaza auzind de navalirea si de ranile dracilor si se îndoiesc a se îndeletnici cu rugaciunea cea tainica Iar cei binecredinciosi, nu numai ca nu se îndoiesc si de vicleniile si ranirile viclenilor draci nu se înfricoseaza, ci înca si cu mare bucurie sa înarmeaza asupra lor, îndeletnicindu-se cu rugaciunea cea curata si gonind toate taberele viclenilor draci cu mare goana, le alunga cu puterea lui Hristos, a Domnului si Mântuitorului nostru Cel mult milostiv Calugarul, prin rugaciunea cea curata, simte caldura inimii Si daca va fi caldura inimii cea adevarata si neînselata, semnul neînselaciunii este dat de locul unde este caldura, adica în adâncul inimii Iar de va fi caldura adusa în inima de la viclenii draci, atunci mintea nu este lucratoare, adica nu se aduna în inima, ci se poarta ca o oarba pretutindeni prin toate nimicurile Asadar, sa înteleaga fiecare ca acesta este semnul înselaciunii: când mintea este nelucratoare Deci acestea nu s-au scris spre împutinarea celor ce lucreaza rugaciunea cea din inima, ci s-au scris pentru iscusinta si folosul lor, ca adica sa se sileasca sa-si faca si mintea lucratoare, adunându-o pe ea acolo unde este caldura, adica în adâncul inimii Dreptul care are si întelepciune este asemenea lui Dumnezeu si semnul întelepciunii acesta este ca înteleptul este sfetnic bun tuturor Înteleptul niciodata nu graieste cu asprime si nici nu se iuteste Toate cuvintele lui sunt line si cu buna primire, veselind inimile tuturor celor ce le aud pe ele Înteleptul, chiar de va fi si în treapta, nu se trufeste si nici nu se mândreste, ci mai mult se smereste, urmând Mielului lui Dumnezeu, adica Domnului si Mântuitorului nostru Iisus Hristos, silindu-se a împlini poruncile Lui Dreptul cel întelept, chiar de se va afla si în treapta judecatoriei, adica de va fi judecator, cele ce i se spun lui de la pârâsi nu le crede pe ele imediat si nici nu rânduieste grabnic la pedepse pe cei pârâti, ci mai întâi, cu mare întelepciune si cu buna luare aminte, cerceteaza, pentru ca luminos, adica cu buna adeverinta, sa afle pricina Si dupa ce a aflat-o pe ea, atunci, prin dreapta judecata, pune la cale cuviincioasa sa rânduiala, pazind cuvintele Domnului Care a zis: "Cu ce judecata veti judeca, cu aceia veti fi si voi judecati Si cu ce masura veti masura, cu aceea si voua se va masura" De asemenea, pazeste si cuvintele Apostolului, care zice: "De va cadea cineva în vreo greseala, voi cei duhovnicesti îndreptati pe unul ca acela cu duhul blândetii, pazindu-va pe sine sa nu cadeti si voi în ispita" Si asa, înteleptul ce se afla întru stapâniri, toate lucrarile sale cu buna socotinta si cu mare întelepciune le face, silindu-se si sârguindu-se a fi placute Stapânului a toata zidirea, adica Domnului si Mântuitorului nostru Iisus Hristos Dreptul de auzul cel rau nu se va teme si orice i se va grai lui împotriva, el nu sa tulbura, nici se scârbeste, ci zice: "De s-ar rândui asupra mea tabara nu se va înfricosa inima mea De s-ar scula asupra mea razboi întru aceasta eu nadajduiesc Una am cerut de la Domnul, aceasta o voi cauta, ca sa locuiesc în casa Domnului în toate zilele vietii mele" A Sfântului Petru Damaschin "Ce se cuvine a face cel ce este biruit de orice fel de patima? Se cuvine a se împotrivi ei cu mare sârguinta, daca vrea sa scape de muncile cele vesnice si de iutimea focului nestins si a se învrednici de mila lui Dumnezeu Sa zicem, de pilda, pentru patima curviei Daca cineva se bântuieste de patima spre o oarecare fata, i se cuvine unuia ca acesta a se îndeparta cu totul de acea fata si de vorbirea împreuna cu ea si de atingerea hainelor si înca si de mirosire caci, în toate acestea de nu se va pazi, împlineste toata patima si preacurvia si locas al dracilor se face; lucru jalnic si vrednic de nemângâiata plângere din cauza întunecarii mintii unora ca acestora! Cum de nu-si aduc ei aminte de cugetarea aceia pe care au avut-o atunci când au iesit din lumea cea desarta [se refera la monahi- n n ] si au calatorit la aceasta duhovniceasca calatorie si îngereasca vietuire? Cum de nu-si aduc aminte de osârdia pe care o aveau când au intrat prin poarta manastirii atunci, în vremea venirii lor? Cum de nu-si aduc aminte de fagaduinta aceia pe care au facut-o la primirea cinstitului si îngerescului chip? Dintre cei ce sunt biruiti de acea patima, unii si acum sunt aici de fata si aud si ei prea bine de înfricosatele munci! Iar de cei ce se pocaiesc, nu numai ca toate cetele ceresti se bucura, ci înca si Domnul îi asteapta pe ei cu bratele deschise, primindu-i si îmbratisându-i Iar pe cei ce cu nebagare de seama petrec si nu se pocaiesc, îi asteapta pogorârea în prapastiile iadului si viermii cei neadormiti [Mai pe larg despre acestea a se vedea Filocalia, vol 5-n n ] A Sfântului Ioan Gura de Aur "Omul ce va gresi si va pacatui înaintea lui Dumnezeu, iar mai pe urma se va cai si se va îngretosa de pacatele sale si va parasi acele pângarite pacate ale lui si va conteni de a mai pacatui înaintea lui Dumnezeu si va începe a posti cu multa înfrânare si îsi va vesteji trupul sau si îsi va usca oasele sale cu foamea si cu setea si cu plângerea si cu varsarea lacrimilor celor din toate zilele, cu nimic nu se va folosi de aceste multe osteneli ale lui pâna când nu-si va spune s i nu- s i va m arturisi toate p acatel e s a l e duhovnicescului sau parinte, luând de la dânsul dezlegare si iertare de pacate Pentru ca lui [adica duhovnicului- n n ] i s-a dat pe pamânt dumnezeiasca putere de a lega si a dezlega si a ierta pacatele oamenilor, precum si Proorocul zice: ,,întâi, spune- ti tu si marturiseste toate pacatele tale si atunci vei lua îndreptare si iertare si usurare de sarcina cea grea a pacatelor tale" Iar cel ce se numeste rautate veche, vrajmasul nostru diavolul, stiind aceasta, ca prin spunerea si marturisirea pacatelor la duhovnicescul parinte omul ia dezlegare si iertare si usurare de toata sarcina cea grea a pacatelor sale, foarte se sileste si se nevoieste ca sa sminteasca si sa opreasca si nicidecum sa nu lase pe om, nici macar cu gândul, sa se gândeasca la marturisire Asa au iesit multi din aceasta lume amagitoare fara marturisire si dezlegare si iertare pentru cele ce au pacatuit întru petrecerea vietii celei vremelnice, lucru care este preaînfricosat! Mult jalnica si vrednica de nemângâiata plângere este aceasta despartire si ducere din lumea aceasta a acestora, necâstigându-si ei câtusi de putina usurare de sarcina cea grea a pacatelor lor Iar pe cei ce cu adevarata marturisire se marturisesc si cu multa osârdie se pocaiesc si canonul cel ce li s-a dat de la duhovnicescul lor parinte bine îl pazesc, pe aceia în vremea ducerii din lumea aceasta amagitoare, adica la darea sufletului, îngerii îi întâmpina pe ei, facându-le lor mângâiere si preaslavita cinste, cu multa dragoste primindu-i pe ei ca si pe niste doriti prieteni ai lor, bucurându-se si veselindu-se, si cu multa dragoste calatoresc împreuna cu dânsii la Ierusalimul cel de sus Cu ale caror rugaciuni, sa ne învrednicim si noi pacatosii acelei preaslavite fericiri si sfinte mângâieri Amin CUPRINS Cuvânt catre cititor Nota editiei Cuvânt înainte Scurte relatari din viata arhiepiscopului Antonie Din marturiile altor fiii duhovnicesti Din scrisorile arhiepiscopului Antonie Fragmente (extrase) din scrisorile arhiepiscopului Antonie Rugaciunea lui Iisus Rugaciunea vorbita Rugaciunea lucratoare a mintii Rugaciunea mintii din inima lucratoare Rugaciunea mintii din inima de sine miscatoare Rugaciunea mintii din inima curata Rugaciunea vazatoare Scurte comentarii la Calea lucrarii launtrice Despre pravila de rugaciune Despre înfrânare Despre intentie Despre deprinderea orala O scurta îndrumare pentru acei ce învata rugaciunea lui Iisus Sfântul Teofan Zavorâtul Tipicul Ieroschimonahului Iosif Schimonahul Simeon, Sfânta Manastire Neamt Cuvinte adunate din Sfânta Scriptura A Sfântului Nil Sinaitul A Sfântului Petru Damaschin A Sfântului Ioan Gura de Aur 